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Formuta odnowienia $lubow zakonnych (DG 059)

Wspdlnie: W obecnosci Pana naszego Jezusa Chrystusa odnawiam moje S$luby:
ubdstwa, czystosci i postuszenstwa wedtug Konstytucji naszego Zgromadzenia.

Prowadzgcy rekolekcje: Bég Ojciec nasz niebieski, ktéry w swojej dobroci powotat nas
do wspdlnoty zakonnej Misjonarzy Swietej Rodziny, niech uczyni nas narzedziami swej
taski i udzieli nam ducha swietosci. Przez Chrystusa Pana naszego. Amen

Hymn zakonny
Ref. Matko Ma zakonie mdj, dla Cie zycie me, dla Cie prac mych zndj. Matko ma
zakonie moj, jam na wieki syn, jam na wieki Twdj

Jeden dzien nie mija przeciez, by opieka stodka Twa omineta stabe dziecie, nie o Matko,
Matko ma. Ref.

Ty to sprawiasz, Matko droga, ze cho¢ duszy natrze wrdg, serce moje mija trwoga,
ledwo spocznie u Twych ndg. Ref.

Matko moja o Zakonie, jam przy Tobie szczescia syt, bo na Twoim Swietym tonie
wchodzi mi wiecznosci swit. Ref.



Ofiarowanie Swietej Rodzinie
(modlitwa Ojca Zatozyciela z ksigzki pt. ,,Klucz do nieba”

Moéj Odkupicielu! Ty nam otworzytes dom swojego Ojca. Sam nas pouczates, ze przez
Ciebie mozemy u Twego Ojca wszystko uzyskaé. Wlej w nasze serca taske ducha modlitwy, dzieki
ktéremu mozemy sobie wszystko wyprosié, podobnie jak niegdys obdarowates swoich
Apostotdw. Pragniemy przede wszystkim mitowac Ciebie tutaj na ziemi, a w przysztosci, w domu
naszego Ojca, stac sie uczestnikami Twojej szczesliwosci i chwaty.

Maryjo, nasza Matko i Oredowniczko u Boga! Ciebie nazywamy Bramg Niebieska. Przez
Ciebie mogg tam wej$¢ wszyscy, ktorzy z ufnoscig Ciebie wzywajg. W La Salette powiedziafas:
»Musze nieustannie btagac za was mojego Syna”. Upros nam faske nieustannej modlitwy wraz z
Tobg, a wéwczas na pewno zostaniemy ocaleni.
S wiety Jozefie, wybrana Glowo Bozej Rodziny, ktérego zycie bylo bogate w ducha
modlitwy. Nikt nie jest tak bliski Jezusowi i Maryi, jak Ty. Roztocz swojg opieke nad wszystkimi
dzie¢mi Kosciota, ktérego jestes patronem, bysmy wszyscy mogli otrzymaé ducha modlitwy.

Modlitwa ks. Jana Berthiera do Swietej Rodziny
(z ksigzki Kult i nasladowanie swietej Rodziny)
J

ezu, Maryjo i Jozefie, dajcie nam udziat w Waszej wytrwatosci w dobrym pomimo
trudnosci i doswiadczen. Jestesmy jak stabe trzciny, ktérymi miota wiatr pokus i utrapien. Jezeli
jednak Wy jestescie z nami, to ktéz przeciwko nam? BadZcie z nami w zyciu i przy Smierci.
Jezu, Maryjo, Jézefie, oswiecajcie nas, dopomagajcie nas, ratujcie nas!

Modlitwa do sw. Rodziny abp Loris Franciszka Capovilla

Panie Jezu! Ewangeliczne opowiadanie o twojej pielgrzymce do Jerozolimy, gdy miates 12
lat, koriczy sie wzmianka, ze powrdciwszy do Nazaretu, bytes postuszny Maryi i Jézefowi (tk 2,51).
W Waszym towarzystwie wchodze do ubogiego Domku, ktéry uswieciliscie swojg modlitwg i
pracg, swoimi rozmowami i milczeniem. Pochylam sie az do ziemi i oddaje czes¢ tajemnicy
Waszego ukrytego zycia.

Zachecony przez Was, staje sie jakby cztonkiem Swietej Rodziny, ktéra z tego
loretanskiego wzgdrza opiekuje sie swoimi czcicielami i umacnia ich. Ona poleca nam strzec daru
taski Bozej, dawaé Swiadectwo prawdzie i mifosci oraz nies¢ braciom i siostrom Swiattos¢, ktéra
rozprasza ciemnosci, zwycieza lek i gtosi zmartwychwstanie.

O Jezu, Swiattosci Rodziny Nazaretanskiej, btogostaw madj maty kosciét, moja rodzine,
utwierdzaj jg w wierze, podtrzymuj w doswiadczeniach, udzielaj swojej taski i umacniaj jg w
mifosci. Amen

Modlitwa o uzdrowienie fizyczne

Wiacz sie w te: modlitwe, skfadajgc cate swoje zycie w rece Jezusa:

Panie Jezu,

wierze, ze jestes zywy i zmartwychwstaty. Wierze, ze jestes rzeczywiscie obecny

w Najswietszym Sakramencie Oftarza i w kazdym z nas, wierzagcych w Ciebie.
Uwielbiam Cie i oddaje Ci chwate.



Dzieki Ci sktadam, Panie za to, ze przychodzisz do mnie jako chleb, ktdry zstgpit z nieba.
Ty jestes petnig zycia. Ty jestes zmartwychwstaniem i zyciem.

Ty jeste$ Panem, uzdrowieniem chorych.

Dzisiaj chce Ci przedstawi¢ wszystkie moje choroby,

poniewaz Ty jeste$ Ten sam wczoraj, dzi$ i na wieki.

To Ty sam mnie dosiegasz tam, gdzie teraz jestem.

Ty jeste$ wieczng obecnoscig i Ty mnie znasz.

Prosze wiec teraz Ciebie, Panie, abys miat litos¢ nade mna.

Przyjdz do mnie poprzez Twojg Ewangelie,

aby wszyscy poznali, ze Ty jestes zywy w Twoim kosciele dzis.

Przyjdz, aby odnowi¢ mojg wiare w Ciebie i moje do Ciebie zaufanie. Btagam Cie o to, Jezu.
Miej litos¢ nad moimi cierpieniami fizycznymi, nad moimi zranieniami emocjonalnymi
i nad wszelka staboscig mojej duszy. Miej litos¢ nade mng, Panie.

Btogostaw mi i spraw, abym odzyskat zdrowie, aby wzrosta moja wiara.

Otworz mnie na cuda Twojej mitosci,

abym i ja réwniez stat sie Swiadkiem Twojej mocy i Twego mitosierdzia.

Prosze Cie, Jezu, przez moc Twoich Swietych ran ,

przez Twoj swiety krzyz i Twojg przenajdrozszg krew.

Uzdréw mnie, Panie.

Uzdréw moje ciato,

uzdréw moje serce,

uzdréw mojg dusze.

Daj mi zycie i to zycie w obfitosci.

Prosze Cie o to za przyczyng Twojej Najswietszej Matki, Panny Bolesnej, ktdra stata u stop krzyza.
Prosze za przyczyng Tej,

ktdéra pierwsze kontemplowata Twoje Swiete rany i ktérg nam dates za Matke.
Objawites nam, ze juz wzigtes na siebie wszystkie nasze bolesci

i w Twoich $wietych ranach jest nasze uzdrowienie.

Dzis, Panie, przedstawiam Ci w wierze wszystkie moje stabosci

i prosze Cie, aby$ mnie catkowicie uzdrowit.

Prosze Cie dla chwaty Ojca niebieskiego,

abys uzdrowit takze chorych z mojej rodziny i moich przyjaciét.

Spraw, aby wzrastali w wierze i w nadziei

i aby uzyskali zdrowie na chwate Twego imienia, aby Twoje krélestwo rozszerzato sie coraz bardziej
i bardziej w ludzkich sercach poprzez znaki i cuda Twojej mitosci.

Prosze Cie o to wszystko, Jezu poniewaz Ty jeste$ Zbawicielem.

Ty jeste$ dobrym pasterzem, a my wszyscy Twoimi owcami.

Jestem tak pewien Twojej mitosci,

ze zanim jeszcze poznam wynik mojej modlitwy, moéwie Ci w wierze:

dzieki Ci Jezu za to, co uczynisz we mnie i w kazdym z nas.

Dzieki Ci za choroby, ktdre teraz uzdrawiasz.

Dzieki Ci za to, ze nas nawiedzasz z Twoim mitosierdziem.



Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Poniewaz wszyscy jesteSmy chorzy z powodu ran naszej przesztosci, podajemy ponizej
modlitwe o uzdrowienie wewnetrzne, aby Pan uzdrowit serca, ktére uznaja, ze tego
potrzebuja:

Ojcze dobroci, Ojcze mitosci.

bfogostawie Cie, uwielbiam i dzieki Ci sktadam za Twojg mitos¢, z ktérej dates nam Jezusa.
Dzieki Ci, Ojcze, poniewaz w swietle Ducha pojmujemy, ze On jest swiattem, prawdg i dobrym
pasterzem, ktory przyszedt, abysmy mieli zycie i a bySmy mieli je w obfitosci.

Dzis$, Ojcze, chce stangc przed Tobg jako Twoje dziecko.

Ty znasz mnie po imieniu.

Spojrzyj Twoim ojcowskim wzrokiem, petnym mitosci, na moje zycie.

Ty znasz moje serce i znasz rany mojej historii.

Ty znasz wszystko to, co chciatem uczynic, a nie uczynitem.

Ty wiesz takze o wszystkim, co uczynitem albo co uczynitem i czego zatuje.

Ty znasz moje ograniczenia, btedy i méj grzech.

Znasz moje zranienia i kompleksy mojego zycia.

Dzié, Ojcze, prosze Cie przez mitos¢, jaka obdarzasz Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,

aby$ wylat Ducha Swietego na mnie po to,

aby ciepto Twojej uzdrawiajgcej mitosci przenikneto w najgtebsze tajniki mojego serca.

Ty, ktéry uzdrawiasz ztamane serca i przewigzujesz ich rany, uzdréw tutaj i teraz mojg dusze,
maj umyst, mojg pamiec i cate moje wnetrze.

Wejdz we mnie, Panie Jezu,

podobnie jak wszedtes do domu, w ktérym przebywali Twoi zaleknieni uczniowie.

Ty state$ posréd nich, méwigc: "Pokdj wam!" Wejdz do mego serca i daj mi Twoj pokd;.
Napetnij mnie Twojg mitoscia.

Wiemy, ze mito$¢ usuwa wszelki lek. Przejdz przez moje zycie i uzdréw moje serce. Wiemy,
Panie Jezu, ze czynisz to zawsze, ilekro¢ Cie o to prosimy. Prosze Cie wiec razem z Maryjg, moj3
Matkg, ktéra byta obecna na weselu w Kanie, gdy zabrakto wina Ty odpowiedziate$ na jej
pragnienie, przeksztatcajgc wode w wino. Przemien moje serce i daj mi serce szlachetne, serce
wrazliwe i czute.

Daj mi serce nowe. Spraw, aby wytrysnety we mnie owoce Twojej obecnosci.

Daj mi owoc Twojego Ducha, ktérym jest mitos¢, radosé, pokdj. Amen

Wybdér modlitw do $w. Jozefa

Do Ciebie, swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy
Twej najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o Twojg opieke. Przez
mitos¢, ktora Cie faczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicy i przez ojcowskg Twa
troskliwo$é, ktérg otaczates Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na
dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus nabyt krwig swojg i swoim poteznym
wstawiennictwem, dopoméz nam w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem
Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelkg zaraze bteddéw i zepsucia.
Potezny nasz wybawco, przybadZ nam faskawie z niebiaiiskg pomocg w tej walce z
mocami ciemnosci, a jak niegdys uratowates Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére



grozito Jego zyciu, tak teraz bron swietego Kosciota od wrogich zasadzek i od wszelkich
przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, abysmy z Twoim przyktadem i Twoja
pomocg wsparci, mogli zy¢ swigtobliwie, umrze¢ poboznie i 0siggna¢ wieczne szczescie
w niebie. Amen.

Modlitwa papieza Leona Xlll do $w. Jozefa w réznych potrzebach

Swiety Jozefie, Twoja moc rozcigga sie na wszystkie nasze sprawy. Ty umiesz
uczyni¢ mozliwym to, co wydaje sie by¢ niemozliwym. Spdjrz z ojcowska mitoscig na
wszystkie potrzeby duszy i ciata. Udziel mi taski o ktérg Cie z ufnos$cig prosze. Amen.
(Mozliwos¢ przedstawienia w dowolnej wybranej formie présb osobistych czy
wspodlnotowych).

Modlitwa Wspdlnoty zakonnej

Zwracamy sie do Ciebie, o nasz chwalebny Ojcze, Swiety Jozefie, jako do
naszego faskawego Oredownika u Boga. Wzywamy Cie, czcimy Cie, kochamy i w Tobie
poktadamy naszg nadzieje. Btagamy Cie, abys$ nas jako dzieci swoje strzegt za zycia i w
godzine smierci. Oddajemy Ci troske o nasze dusze, racz je przedstawiac Jezusowi i
zjednoczy¢ je z Nim i z Maryjg wiezami najintensywniejszej mitosci. Prowadz nas do
ubogiej groty betlejemskiej i ztdbka Zbawiciela. Ukaz nam w niej prawdziwe skarby
zycia pokornego i ubogiego. Upros nam ducha gtebokiego zycia wewnetrznego i
wszelkie taski ptyngce z tajemnicy Boskiego Dzieciectwa. Dopomdz nam nasladowac
Twojg czystos¢, pokore i postuszenstwo Ojcu Niebieskiemu. Wyjednaj nam ducha
modlitwy, gorliwosci i wiernosci tasce powotania.

Pomagaj nam w nabywaniu wszystkich cnét wtasciwych stanowi zakonnemu.
Strzez przed matodusznoscig, rutyng, lenistwem, wygodnictwem i laicyzacjg. Miej w
swej opiece wszystkie wspdlnoty i zgromadzenia zakonne. Broi je od jawnych i
ukrytych wrogoéw, a szczegdlnie przed zakusami ztego ducha.

Spogladaj taskawym okiem na nasze domy, napetniaj je wspaniatomysinymi
osobami, zdolnymi chwali¢ Boga i stuzy¢ bliznim. Rozlej swoje btogostawienstwo na
wszystkie nasze wspdlnoty, abysmy zawsze mogli gtosi¢ Swiatu swym zyciem i
przyktadem szczesScie Wspdlnoty Domku Nazaretanskiego oraz  wartosci zycia
wiecznego. Amen.

Modlitwa sw. Bernarda ze Sieny

Pamietaj o nas, btogostawiony Jézefie i wstawiaj sie za nami u Twego Jezusa,
ktdrego bytes opiekunem oraz spraw, aby nam byta faskawa Btogostawiona Dziewica
Oblubienica Twoja, a Matka Tego, ktéry z Ojcem i Duchem Swietym zyje i kréluje po
wszystkie wieki wiekdw. Amen.

Modlitwa papieza Jana XXIII
O Swiety Jézefie, strézu Jezusa, matzonku przeczystej Maryi, ktéry przeszedtes

przez zycie doskonale, spetniajac swoj obowiazek, utrzymujac praca rak Swietg Rodzine
z Nazaretu, wspieraj przychylnie tych, ktérzy — ufni — do Ciebie sie zwracajg!



Ty znasz ich dazenia, ich braki, ich nadzieje, oni sie do Ciebie uciekajg, poniewaz
wiedzg, ze w Tobie znajda tego, kto ich zrozumie i obroni.

Réwniez i Ty zaznawates przeciwnosci, trudu, zmeczenia; ale wtasnie przez te
starania o zapewnienie bytu materialnego, Twdj osiggnat najgtebszy pokadj, cieszyt sie
niewypowiedziang radoscia z obcowania ze Synem Bozym i Maryja, Jego najmilsza
Matka, Tobie powierzonymi.

Niech zrozumiejg ci, ktérych otaczasz swojg opieka, ze nie sg samotni w swej
pracy, niech umiejg odkrywaé obok siebie Jezusa, przyjmowaé Go z wdziecznoscig i
strzec Go wiernie, tak jak Ty to czynites$. | wyjednaj, by w kazdej rodzinie, w kazdej
fabryce, w kazdym warsztacie, gdzie pracuje chrzescijanin, wszystko byto uswiecone
mitoscia, cierpliwoscia, sprawiedliwoscig, troskg o dobro — azeby taski niebios sptywaty
obficie. Amen.

O dobra smier¢

O sw. Jozefie, mdj dobry Ojcze, Ty, ktéry$ miat niewymowng pocieche umierac
w objecia Jezusa i Maryi, ratuj mnie zawsze i w takiej chwili, kiedy dusza moja bedzie
bliskg opuszczenia ciata, i wyjednaj dla mnie taske oddania ducha podobnie jak Ty w
objeciach Jezusa i Maryi! O Jezu, o Maryjo, o Jézefie Swiety, teraz i w godzine smierci w
rece Wasze oddaje dusze mojg. Amen.

Ojcze Przedwieczny, ofiarujemy Ci krew, meke i $mier¢ Jezusa Chrystusa,
bolesci NMP i sw. Jozefa za odpuszczenie grzechéw naszych, za wybawienie dusz w
czys€cu cierpigcych, za potrzeby Matki naszej, KosSciota swietego, i za nawrdcenie
grzesznikdw. Amen.

Modlitwa bpa J6zefa Zawitkowskiego na uroczystosc sw. J6zefa Oblubierica NMP

Jozefie swiety, jakg Ty miates ogromng wiare i zaufanie Bogu, ze potrafites przyjgé
tak niepojetg Tajemnice. Jak wielkim zaufaniem obdarzyt Cie Bdg, skoro Twojej opiece
powierzyt Jedynego Syna, Jezusa Chrystusa — Boga, ktdry stat sie Cztowiekiem. Jozefie
Swiety — naucz mnie cichosci i zastuchania sie w kazde Boze natchnienie. Naucz mnie
takiego zdziwienia sie Bogiem, aby nie méwié zadnego stowa. Jozefie dobry naucz mnie
kochac¢ Jezusa i Jego Matke. Naucz mnie ofiarowa¢ kazdg mojg prace i kazdy mdj trud i
cierpienie Jezusowi i Jego Matce. Jozefie $wiety opiekunie Swietej Rodziny, pierwszego
Kosciota w domku nazaretariskim, miej w opiece Ojca Swietego i caty Kosciét Chrystusowy.
Prosze Cie pokornie, aby moja rodzina byta Kosciotem domowym. Swiety maj Patronie —
Ty miates te taske umierac na rekach Pana Jezusa. BadZ przy mnie w chwili mej Smierci,
przemozny Oredowniku u Boga, mego Pana, pomdz mi wystuzyé sobie — wieczne Bogiem
zadziwienie. Amen

Do Ciebie, swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej
najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig rowniez btagamy o Twojg opieke. Przez mitos¢, ktéra
Cie taczyta z Niepokalang Dziewicg Bogarodzicg i przez ojcowskg Twa troskliwosé, ktérg
otaczate$ Dziecie Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktore Jezus
Chrystus nabyt krwig swojg i swoim poteznym wstawiennictwem, dopoméz nam w
naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa
Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze, wszelkg zaraze bteddw i zepsucia. Potezny nasz
wybawco, przybgdz nam taskawie z niebiafskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci, a



jak niegdys uratowates Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktdre grozito Jego zyciu, tak
teraz bron swietego Kosciofa od wrogich zasadzek i od wszelkich przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, abysmy z Twoim przyktadem i Twojg pomoca
wsparci, mogli zy¢ swigtobliwie, umrzeé poboznie i osiggna¢ wieczne szczescie w niebie. Amen.

Akt zawierzenia $w. Jozefowi grupy ewangelizacyjnej ,,Oikos”

Zwracamy sie do Ciebie, Ojcze nasz Jézefie z Nazaretu, sprawiedliwy i $wiety w wierze
Abrahama, milczacy na obraz Ojca w niebie. Ty przyjafes Niepokalang Dziewice jako swojg
Oblubienice i obdarzytes jg czuta troska i mitodcig. Ty oddate$ siebie na wytgczng stuzbe Stowu
Wocielonemu JEZUSOWI CHRYSTUSOWI. Oddajemy Ci, zawierzamy i prosimy badz opiekunem i
patronem naszej grupy OIKOS. Pasterzu Baranka prowadz nas do ubogiej groty betlejemskie;j i
#tébka Zbawiciela. Ukazuj nam w niej prawdziwe skarby zycia pokornego i ubogiego we
wspolnocie. Upro$ nam ducha glebokiej mitosci do Stowa i wszelkie faski ptyngce z tajemnicy
Swietej Rodziny, abyémy zawsze glosili $wiatu swym zyciem i przykladem szczescie Domu
Nazaretanskiego — JEZUSA CHRYSTUSA. Amen.

Modlitwa papieza Pawta Vi

Swiety Jozefie, patronie Kosciota, Ty, ktdry u boku Stowa Wcielonego trudzite$ sie
kazdego dnia, aby zapracowac na chleb; Ty, ktéry zaznates tyle niepokoju o jutro, goryczy
ubdstwa, tymczasowosci pracy; Ty, ktéry promieniujesz dzisiaj w dniu Twego Swieta
liturgicznego, przyktadem twej postaci skromnej przed ludzmi, ale wielkiej przed Bogiem — spdjrz
na ogromng rodzine, ktéra zostata Ci powierzona. Bfogostaw Kosciotowi, przynaglajac go coraz
bardziej do podazania drogg ewangelicznej wiernosci, wspomagaj robotnikéw w ich twardym
bycie codziennym, bronigc ich od zniechecenia, od buntu destruktywnego, jak réwniez od pokus
hedonizmu, mddl sie za ubogimi, ktérzy kontynuujg ubdstwo Chrystusa na ziemi, wzbudzaj dla
nich ciggta hojnos¢ w ich braciach bogatych, strzez pokoju na swiecie, tego pokoju, ktéry jedynie
moze gwarantowac rozwdj narodéw, w petnym urzeczywistnieniu ludzkich nadziei dla dobra
ludzkosci, dla misji Kosciofa, dla chwaty Tréjcy Przenajswietszej. Amen.

Kontemplacja o Nazarecie

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposdb
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

Przypomnieé sobie historie tego, co ma sie kontemplowaé. Uprzytomnié sobie postuszenstwo
Jezusa wobec Jézefa i Maryi. Nastepnie ustali¢ miejsce jakby sie je widziato. Widzie¢ szczegétowo
dom w Nazarecie, izbe w ktdrej krzgtata sie Maryja oraz warsztat sw. Jozefa, w ktérym pracowat
Jezus od najmtodszych lat.

Wprowadzenie 2
Prosba o owoc kontemplacji: prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa w
Nazarecie, abym bardziej kochat i nasladowat $w. Rodzine.



Punkt 1

Widzie¢ osoby, tak jakby sie mieszkato w Nazarecie w domu $w. Rodziny. Widzie¢
ubdstwo jakie tam panowato. Prostote postaw, gestédw i czyndw. Przygladad sie jak Jezus
wzrastat pod okiem Maryi i Jézefa. ,Wrdcit do Nazaretu i byt im poddany” tk 2, 51b.
Widzie¢ modlitwe i milczenie $w. Rodziny. ,Lecz Maryja zachowywata wszystkie te
sprawy i rozwazata je w swoim sercu” tk 2, 19. Dostrzega¢ jednoczesnie to, co
najwazniejsze w Nazarecie - wzajemng mitos¢.

Zobaczy¢ réwniez swoje zycie w $wietle tajemnicy Nazaretu.

Punkt 2

Nastepnie stucha¢ w jaki sposéb zwracajag sie do siebie cztonkowie Swietej Rodziny.
Wstuchiwaé sie w milczenie sw. Jézefa. Dostrzega¢ w tym milczeniu najwyzszy sposdb
komunikacji z drugim cztowiekiem. Jezus najpierw umitowat milczenie. Nazwat siebie
cichym i pokornego serca. Zapowiedziany byt jako Stuga fagodny, cierpliwy, milczacy.
Wymowa tego milczenia jest ogromna. Bardzo wymowny jest fakt, ze sw. Jozef na
kartach Pisma $w. ani razu nie przemowit. Jedna z ksigzek o sw. Jézefie nosi tytut: ,Gtos
mowigcego milczenie”. Maryja jest rowniez Dziewicg milczagcg. Ona réwniez lubi
rozwazac i milcze¢ w zaciszu swego serca. Pascal stwierdza: ,W mitosci lepiej jest milczeé
niz mowi¢”. A papiez Pawet VI w homilii wygtoszonej w Nazarecie wotat: ,,0 milczenie
Nazaretu! Naucz nas skupienia i wejscia w siebie, otwarcia sie na Boze natchnienia i
stowa prawdy. Naucz nas potrzeby i wartosci przygotowania, studium, rozwazania,
osobistego zycia wewnetrznego i modlitwy, ktérej Bog wystuchuje w skrytosci.”

Punkt 3
Dialog z Bogiem: co ja mogg uczyni¢, aby moje zycie wspdlnotowe nawigzywato do
duchowosci Nazaretu - konkretne postanowienie.

Rozmowa koricowa

Odmdéwic¢ ,,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolno$¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum, i wole ma cata,
cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates - Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest
wszystko. Rozporzadzaj tym w petni wedle swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢ twa i faske,
albowiem to mi wystarcza. Amen. CD 234

Kontemplacja - Proba wiary - wierzacy w mroku

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w
sposéb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

»A gdy wypetnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrécili do Galilei, do swego miasta
Nazaret” tk 2,39. Zobaczy¢ miasto Nazaret. Stowo ,miasto” byto zbyt wielkie dla matej
osady, jaka byt Nazaret. W porédwnaniu z Jerozolimg byt malenka wioska. Jézef kochat jednak
swe miasteczko, cho¢ moze zastanawiat sie, czy miejscem bardziej odpowiednim dla
Mesjasza nie bytaby Jerozolima stolica i centrum zycia religijnego Zydéw.



Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplaciji:

Prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa przy boku $w. Jézefa i Maryi, aby Go
bardziej kochac i nasladowac.

Punkt 1

Podobnie jak Maryja, Jozef obserwowat z zachwytem postepy Dziecka. Ten rozwdj
dokonywat sie tajemnie. Na zewnatrz bowiem nic nie pozwalato odgadywaé zbawczej misji
wyznaczonej Dziecieciu. ,Dziecie za$ rosto i nabierato mocy, napetniajgc sie madroscia, a
taska Boza spoczywata na Nim” tk 2, 40.

Wiemy, ze wyglad zewnetrzny niczym nie wyrdzniat Jezusa od innych, bo nawet Jego krewni
na poczatku dziatalnosci publicznej nie wierzyli w Jego misje (por. Mk 3,21.31; tk 4,22).
Mozna przypuszczaé, ze ta zwyczajnosc¢ zycia codziennego Jezusa wystawiata rowniez wiare
Jozefa na ciezkg prébe. Mozna by myslec, ze zycie w statej bliskosci Jezusa powinno utatwiac
wiare. Jozef musiat wierzyé, ze Jezus jest daleko wiekszy niz sie wydaje. A przeciez Jozef
nigdy nie pozwolit sobie na odstepstwo od tej wiary,. W cieniu Nazaretu wzrastat zar tej
wiary, jak wzrastat sam Jezus. Jézef opierat swojg wiare na niewzruszonej obietnicy aniofa,
ktéry mu oznajmit, ze Jezus bedzie Zbawicielem. Wiara Jozefa nie byta wiec wiarg tatwa,
wolng od pokus, cho¢ stale przebywat z Jezusem.

Odniesc to rozwazanie do swojej wiary, do swego ,,przebywania” z Panem.

Punkt 2
Dialog z Bogiem:

Rozmowa koricowa

Odmowic ,,0jcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolno$¢ moja, pamie¢ mojg i rozum, i wole ma catg, cokolwiek
mam i posiadam. Ty mi to wszystko date$ — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko.
Rozporzadzaj tym w petni wedtug swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢ twa i faske, albowiem to
mi wystarcza. Amen. (CD 234)

Kontemplacja - Zapowiedz udzielona J6zefowi (Mt 1, 18-23)

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

Przypomnieé¢ sobie niepokdj i rozterki sw. Jozefa, kiedy dowiedziat sie, ze Maryja jest w stanie
btogostawionym. Byt on zbyt pewny nieskazitelnosci duszy swej narzeczonej, aby przypuszczac, ze
mogtaby go zawies¢. Zamiast odda¢ Maryje pod sad Sanhedrynu w Nazarecie, aby ten rozpatrzyt
sprawe i wydat wyrok, Jozef wybrat droge bardziej dyskretng i postanowit wobec dwéch swiadkéw
wreczy¢ Maryi list rozwodowy. W tym punkcie rozwoju wypadkéw ingeruje Bog. Za
posrednictwem aniota, we $nie, objawia mu swojg wole: ,Jézefie, Synu Dawida nie bdj sie wzig¢ do
siebie Maryi twej matzonki ... ,, Mt 1,20.
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Wprowadzenie 2

Prosha o owoc kontemplaciji:

Prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa przy boku sw. Jézefa i Maryi, aby Go
bardziej kochac i nasladowac.

Punkt 1

Widzie¢ osobe $w. Jozefa. Jego bdl i cierpienie wynikajgce z wszelkiej niewiedzy (duchowe rozterki).
Wstuchiwaé sie w stowa aniota, ktory objawia wole Boza. Stowa te $wiadczg o intencji Boga
przemawiajacego jako przyjaciela, a nie jako sedziego. Przynoszg one najwieksze uspokojenie,
ktdre pragnie rozproszy¢ wszelki niepokdj i zamet. Stowa ,nie lekaj sie”, domagajg sie od Jozefa
odwagi do zaangazowania sie w ojcostwo, ktére byto wytgcznym udziatem Boga. Jézef zostat
wezwany do wspétudziatu w tym misterium jako ojciec Zbawiciela. Przedtem myslat, ze Dziecie
oddali go od Maryi, ktérg kochat. Po zapowiedzi aniofa przekonat sie, ze catkiem przeciwnie — to
Dziecko stanowi silniejszg wiez miedzy Maryjg a nim. Wydawato sig, ze ich roztaczy, tymczasem ich
zblizyto. Ta préba scementowata ich poufng blisko$¢. Po zapowiedzi Jézef patrzyt na Maryje z
wiekszym niz przedtem szacunkiem i podziwem. Poprzednia udreka stopniata jak $nieg w storicu,
pozostat jedynie ogromna rado$¢ z odzyskania upiekszonej i ubogaconej wzniostym
macierzyistwem, dziewiczej narzeczonej.

Odnies to rozwazanie do cafego swojego zycia.

Punkt 2
Dialog z Bogiem: uwielbia¢ Boga za cudowny plan zbawienia cztowieka. Postanowi¢ konkretnie, co
ja moge uczyni¢, aby na wzor sw. Jézefa wspétdziatac z wolg Boza.

Rozmowa koricowa

Odmowi¢ ,,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojag, pamie¢ mojg i rozum, i wole ma catg, cokolwiek mam i
posiadam. Ty mi to wszystko dates — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj
tym w petni wedtug swojej woli. Daj mi jedynie mifos¢ twg i faske, albowiem to mi wystarcza.
Amen. (CD 234)

Kontemplacja - Ojciec Jezusa (tk 3, 23)

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w
sposdb czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

Skoro Maryja i Jozef byli matzonkami, to Jezus byt ich synem. Jézef wiec byt ojcem.
»,5am zas Jezus rozpoczynajgc swojg dziatalnos¢ miat lat okoto trzydziestu, byt jak
mniemano, synem Jozefa” tk 3,23.

Rézne nazwy stosowano w ciggu wiekdw na okreslenie ojcostwa Sw. Jozefa: ojciec
domniemany, zywiciel, przybrany, legalny. Kazdy z wymienionych tytutéw wyrazg jakis
aspekt tego ojcostwa, ale trudno znalez¢ jeden, ktéry streszczatby wszystkie.
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Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplacji:

Prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa przy boku sw. Jozefa i Maryi,
aby Go bardziej kochaé i nasladowaé.

Punkt 1

Gdy Jozef zobaczyt Nowonarodzonego potozonego w ztobie, odczut podziw oraz mitosé
do Niego jak do wtasnego dziecka. ldgc za wskazéwka aniota dokonat wkrétce aktu
ojcowskiego nadajac Dziecku imie Jezus. Duchowy aspekt ojcostwa Jézefa zbliza go do
ojcostwa Bozego. Wiemy, ze Jezus uwazat Jozefa za swego ojca i zachowywat sie
wzgledem niego jak syn (por. tk 2, 48).

Ojcostwo Jozefa byto wielkie dlatego, ze dawato ziemskiego ojca Temu, ktory byt
Synem Bozym i przez godno$¢ Jezusa podnosi Jozefa na zadziwiajace wyzyny. W
ziemskim ojcu wyraza najpierw ojcostwo boskie. Pokorne i ukryte ojcostwo byto
objawieniem i przedtuzeniem najwznioslejszego z ojcostw. Jezus nie przestawat sie
wpatrywa¢ w swego ziemskiego ojca z mitosciag synowska, ktéra poprzez Jozefa
kierowata sie do Ojca Przedwiecznego.

Punkt 2
Dialog z Bogiem.

Rozmowa koricowa

Odmowic¢ ,,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolnos¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum, i wole ma catg,
cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko date$ — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje
jest wszystko. Rozporzadzaj tym w petni wedtug swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢ twa
i taske, albowiem to mi wystarcza. Amen. (CD 234)

Modlitwa do MB Saletynskiej
(André A. Patenaude MS)

Niech Twe tzy bedg dla mnie zaproszeniem: moje dzieci nie lekajcie sie! Niech Twe tzy
mitosci oredujg za nami: pomdz nam odnalez¢ wiasciwg droge Maryjo, stojaca pod krzyzem
Chrystusa, pojednaj nas w swiatfosci, ktéra wychodzi od Niego.

Niech Twe tzy mitosci ochronig nas przed wiatrem i burza. Niech Twe tzy mitosci
uspokojg nasz lek, kazdg z naszych ran, wszystkie cierpienia. Pozostan z nami, wez nas za reke.
Maryjo, badz nasza ucieczkg na tym swiecie.

Niech Twe fzy mitosci przemienig nasze serca i zaprowadzg nas do owczarni. Niech
Twe tzy mitosci bedg naszg nadziejg w drodze, ktérg mamy przeby¢ do Ciebie. Mddl sie za
nami, ktérzy budujemy krélestwo oczekujgc wielkiego dnia, kiedy ono sie spetni.

Niech Twe fzy przyniosg nowe zycie dla swiata, ktdremu brakuje wiary. Niech Twoje tzy
mitosci bedg naszg pociechg, gdy zobaczymy Twoje oblicze. O Maryjo, kiedy zobaczymy Twe
oblicze? Amen.
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Modlitwa zawierzenia Matce Boskiej Saletynskiej

Matko Boska Saletyriska, Ty z wielkg dobrocig i mitoscia wzywasz nas do
postuszenstwa Jezusowi Chrystusowi. Pouczasz nas, jak mamy zy¢, jak postepowaé na drodze
do osiggniecia szczescia wiecznego.

Rozwazanie Twojego mitosciwego objawienia pobudza nas do gorliwego apostolstwa,
do podejmowania wysitkbw na rzecz przemiany ludzkich serc i do ocierania Twoich
matczynych fez.

Twoje stowa i tzy wzruszajg nas i podnoszg do zycia wiarg, nadziejg i mitoscig. Zbyt
jednak stabi jestesmy, aby wytrwale realizowaé Twoje, o Pani, polecenia.

O Pojednaweczyni grzesznikéw! Wystuchaj nasze pokorne modlitwy i dopomdz nam zto
dobrem zwycieza¢. Wiacz nas w dzieto jednania ludzi z Bogiem, abysmy mogli by¢ Twoimi
pomocnikami. Pragniemy ukochac Jezusa, Twojego Syna, ktérego tyle razy wspominasz na
Swietej Gorze w La Salette i ktérego krzyz z wizerunkiem ukazujesz na swoich piersiach. Do tej
mitosci pragniemy wigczyc takze tych, ktérzy nie moga o wtasnych sitach pdjsé do Mitosiernego
Chrystusa.

Matko Bolesna, Ty nie oszczedzasz cierpienn réwniez swoim dzieciom. Dlatego w
trudach naszego zycia, w chwilach stabosci, do$wiadczen i smutku, do Ciebie sie uciekamy, bo
tylko Ty najlepiej nas zrozumiesz i przyjdziesz z pomoca.

O Wychowawczyni naszych serc, prosimy Cie takze o nowe i $wiete powotania
kaptaniskie i zakonne, aby liczni studzy Jezusa Chrystusa gtosili prawde Jego Ewangelii catemu
Twojemu ludowi. Wielu z nich mozesz uczyni¢ apostofami dla gtoszenia wielkiej nowiny z géry
La Salette, co jest wolg Twojego Syna.

Niech wiec, o Matko ukochana, ustyszg Twdj gtos mtode, szlachetne umysty i serca, aw
odpowiedzi, niech podejma ofiarng i zaszczytng stuzbe, stajgc sie Twoimi misjonarzami i
apostotami pojednania. Amen.

Modlitwa do Matki Bozej Saletynskiej za Kosciot

Matko Boza Saletynska! Ty tak gorliwie troszczysz sie o zbawienie naszych dusz.
Pouczasz nas cata trescig swego objawienia. Tak bardzo pragniesz, bysmy szli droga,
ktdrg wskazat nam Twadj Syn, Jezus Chrystus. Tg droga zbawienia prowadzi nas Twaj
oddany i wierny stuga Ojciec Swiety Jan Pawet oraz biskupi i kaptani.

W tej modlitwie, Dziewico Saletyriska, gorgco Cie prosimy, daj tym zastepom
stug Twoich, daj catemu duchowienistwu katolickiemu apostolskg dzielnos¢ w pracy,
wielky cierpliwos¢ w przeciwnosciach i misjonarskg wytrwato$é w poswiecaniu, aby
prowadzili nas szczesliwie w petnej jednosci do zbawienia wiecznego.

Wszystkim dzieciom Kosciota, catemu ludowi Bozemu daj ducha postuszenstwa,
ulegtosci, przywigzania i mitosci ku jego pasterzom. Niech wszyscy tworzg jedng, mitg i
zawsze wierng owczarnie serc i dusz oddanych Jezusowi.

W tej intencji przez Twoje rece, Matko Kosciota, ofiarujemy Boskiemu sercu
Jezusa wszystkie nasze modlitwy, dobre uczynki, cierpliwie znoszgc przykrosci lub
choroby, a przede wszystkim przyjecie Komunii sw. w dniu Tobie oddanym. Przyjmij
naszg modlitwe i naszg ofiare, wesprzyj jg swojg faska. Amen.
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Akt oddania sie Matce Ptaczacej

O Maryjo Saletyniska, prawdziwa Matko Boga i Matko nasza, oto my niegodni
studzy Twoi, obieramy Ciebie dzisiaj i na zawsze z Panig, za Matke i za naszg
Opiekunke. Ofiarujemy Tobie odtagd w szczegdlny sposdb wszystkie wtadze duszy i
ciata, nasze zycie i smier¢ oraz wszystko, czym jestesmy i co posiadamy. Ochotnym
sercem oddajemy sie na Twojg stuzbe i chronimy sie pod ptaszcz Twej macierzyniskiej
mitosci. Ufni w Twojg pomoc i opieke, prosimy Cie o to, aby$ nas niegodnych przyjgé
raczyta i swojg modlitwga wyjednata nam taske wytrwania w Twojej stuzbie, abysmy
mogli kiedys razem z Tobg uwielbia¢ i wychwala¢ Boga, przez catg wiecznos¢. Amen.

Litania do Matki Bozej Saletynskiej
(Forma 1)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste ustysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmituj sie nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze, zmituj sie nad nami.

Swieta Trdjco, Jedyny Boze, zmituj sie nad nami.

Maryjo Saletyriska, Matko Boza, mddl sie za nami.

Krélowo i Matko ludzi

Zywy wzorze mitosci

Wzorze ulegtego postuszenstwa

Matko, ktéra ptaczesz nad ztem i niedolg grzesznikow

Matko, ktéra z dobrocig nalegasz, bySmy sie do Ciebie uciekali
Matko, ktéra nieustannie wstawiasz sie za nami

Matko, ktéra upominasz, bysmy swiecili dzien swiety

Matko, ktéra wypominasz nam bluznierstwa

Matko, ktéra naktaniasz do opanowania i wstrzemiezliwosci
Matko, ktéra nas zachecasz do modlitwy rano i wieczorem
Matko, ktéra wzywasz sprawiedliwych do goretszej poboznosci
Matko, ktdéra z trwogg przypominasz Swiatu o karze za grzechy
Matko, ktéra obiecujesz nawrdconym liczne faski

Matko, ktdéra troszczysz sie o nasz chleb powszedni

Matko, ktéra pragniesz, by caty Lud Bozy poznat Twoje objawienie
Matko, ktéra nas powotujesz do gorliwego apostolstwa
Matko, ktéra chcesz nas uczyni¢ swoimi pomocnikami

Matko, ktéra nam dajesz zrédto wody cudownej

Matko, ktéra leczysz wszystkie choroby

Postanniczko Bozego Mitosierdzia

Posredniczko pokuty i zados¢éuczynienia

Opiekunko biednych i dzieci

Swiatto zaslepionych i btadzacych

Pocieszycielko chorych i strapionych

Oredowniczko cierpigcych

Nadziejo rozpaczajgcych

Matko Kosciota
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Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy swiata - przepus¢ nam Panie
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy $wiata - wystuchaj nas Panie
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata - zmituj sie nad nami

Ksigdz: Matko Boska Saletyriska Pojednawczyni grzesznikéw
Wierni: Mdédl sie nieustannie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy.

MdédImy sie

Panie Jezu Chryste, Ty w nieskofAczonym mitosierdziu Swoim zestates na
Saletyriskg Gore Najdroziszg swojg Matke, aby naktaniata nas do spefnienia
chrzescijanskich obowigzkéw, spraw, abysSmy wzruszeni Jej tzami i postuszni Jej
napomnieniom, ztagodzili przez nasza pokute na ziemi Twoj gniew sprawiedliwy i z
Toba w niebie krélowali na wieki. Amen.

Litania do Swietej Rodziny

Kyrie, eleison, Chryste, eleison, Kyrie, eleison.
Chryste, ustysz nas, Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba Boze,- zmituj sie nad nami.

Duchu Swiety Boze,

Swieta Tréjco Jedyny Boze,

Jezu, Zbawicielu Swiata,

Jezu, Synu Maryi i nasz Bracie umitowany,

Jezu, skarbie Swietej Rodziny,

Swieta Maryjo, Krélowo nieba,- méd! sie za nami.
Swieta Maryjo, Matko Jezusa i nasza ukochana Matko,
Swieta Maryjo, ozdobo i radosci Swietej Rodziny,
Swiety J6zefie, Ojcze i zywicielu Jezusa,

Swiety Jézefie, czysty mezu Maryi,

Swiety J6zefie, przewodniku i podporo Swietej Rodziny,
Swieta Rodzino, pod ktérej opieke poswieciliémy sie,- bgd? zawsze z nami.
Swieta Rodzino, nasz wzorze przewyborny,

Swieta Rodzino, umitowanie Ojca Niebieskiego,
Swieta Rodzino, kierowana przez Ducha Swietego,
Swieta Rodzino, uswiecona obecnoscig Jezusa,
Swieta Rodzino, radujaca oczy Boze,

Swieta Rodzino, ostojo cnét wszelkich,

Swieta Rodzino, $wiatynio Boga,

Swieta Rodzino, mieszkanie Boga zywego,

Swieta Rodzino, ukryta i nieznana na ziemi,

Swieta Rodzino, uboga i pracowita,

Swieta Rodzino, ozywiona duchem pokory i pokuty,
Swieta Rodzino, wzorze cierpliwosci i wyrzeczenia,
Swieta Rodzino, uczczona przez pasterzy i medrcéw,
Swieta Rodzino, przeéladowana przez Heroda,
Swieta Rodzino, uciekajaca do Egiptu,

Swieta Rodzino, wzorze dazacych do Boga,

Swieta Rodzino, przykfadzie wszystkich cnét,
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Badz nam taskawa,- prosimy Cie, wystuchaj nas.

Badz nam pomoca we wszystkich niebezpieczenstwach duszy i ciata,
Badz nam obrong przeciwko ztu, ktére nas przygniata,

Badz nam sitg w walkach i prébach,

BadZz nam obrong przeciw nieprzyjaciotom naszego zbawienia,

Badz nam pociecha w niedoli,

BadZz nam nadziejg w tym zyciu i pociechg w godzinie smierci,

Badz podpora dla stabych i wsparciem w zyciu poswieconym Bogu,
Badz zawsze Opiekunka naszego zgromadzenia,

Badz zawsze pociechg dla ucisnionych,

Badz zawsze obrong i Opiekunka dla tych, ktérzy sie Tobie poswiecili,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata - przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy swiata - wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy Swiata - zmituj sie nad nami.

P. Jezu, Maryjo, Jozefie Swiety,
W. Oswiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie nas.

MédImy sie:

Panie, Jezu Chryste, ktory bedac poddany Maryi i Jézefowi, uswiecite$ zycie
rodzinne niewystowionymi cnotami, spraw, abysSmy z pomocg ich obojga nasladowali
przyktady Twojej Swietej Rodziny i obcowali z Nig w wiecznosci. Ktéry zyjesz i krélujesz
z Bogiem Ojcem i Duchem Swietym, Bég przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Kontemplacja - Narodziny Zbawiciela (tk 2, 1-14; Mt 1, 18-25)

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposéb czysty
do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

Tutaj przypomniec sobie, jak Maryja z Jézefem wyruszyli z Nazaretu do Betlejem. Oczami wyobrazni
widzie¢ catg droge do Betlejem, przypatrujac sie jej, jak jest dtuga, jak szeroka, czy idzie ta droga po
réwninie, czy przez doliny i wzgdrza. Patrze¢ rowniez na miejsce narodzenia, czy jest obszerne, czy
szczupte, jak urzagdzone.

Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplaciji:

Prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa przy boku sw. Jézefa i Maryi, aby Go bardziej
kochac i nasladowad.

Punkt 1

Najpierw zatrzymac sie nad wielkim zmartwieniem Jézefa. Dowiedziat sie, ze spis ludnosci
zobowigzuje go do bezzwtocznego udania sie do Betlejem, a Maryja musiata mu towarzyszy¢ - w
najblizszych dniach oczekiwata rozwigzania. Byt zmartwiony, ze musi opusci¢ dom w Nazarecie, gdzie
poczyniono juz odpowiednie przygotowania. Tak chciat oszczedzit swej Oblubienicy trudu i przykrosci.
Z ufnoscig wyruszyt w droge.

16



Dostrzegac u Jozefa uprzedzajgcy troskliwos¢ wobec Maryi. Doktadat wszelkich staran, aby ztagodzi¢
niedogodnosci podrézy. Poniewaz byt cztowiekiem ubogim nietatwo mu byto znalezé miejsce na
spoczynek. Whasnie to przepetnienie zmusito Jézefa do poszukania miejsca w grocie, stuzacej za
schronienie dla zwierzat. Zawod Jézefa - ,,nie byto dla nich miejsca w gospodzie” (tk 2,7).

Kiedy Jozef zobaczyt Dziecie oraz szczescie Maryi, ktéra tulita Je po raz pierwszy w ramionach,
rozwiaty sie wszystkie przykre wspomnienia. W jego sercu panowata tylko rados$¢ ptyngca z
kontemplacji Jezusa. Wizyta pasterzy ostatecznie wyjasnia sens podrézy do Betlejem. Wszystko
musiato sie tak utozyé, ze Mesjasz byt ubogim miedzy ubogimi. Ztébek pozostat znakiem ubdstwa.
Rados¢ z narodzenia Zbawiciela byta przeznaczona najpierw dla ubogich. Trzeba wyzby¢ sie
wszystkiego bez reszty, by posigé¢ Chrystusa, a wtasnie Jézef dopiero, co to uczynit. Ogotocenie
stawato sie najwiekszym bogactwem.

Odnies¢ to rozwazanie do swego zycia - Slub ubdstwa.

Punkt 2

Dialog z Bogiem:

Uwielbia¢ Boga za cudowny plan zbawienie. Postanowi¢ uczyni¢ co$ konkretnego, aby doskonalej
realizowac slub ubdstwa.

Rozmowa koricowa

Odmowic ,,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij catg wolno$¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum, i wole mg catg, cokolwiek mam i
posiadam. Ty mi to wszystko date$ — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje jest wszystko. Rozporzadzaj tym
w petni wedtug swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢ twa i taske, albowiem to mi wystarcza. Amen. (CD
234)

Kontemplacja - Oblubieniec Najswietszej Dziewicy (Mt 1, 24-25)

Modlitwa przygotowawcza
Prosze Cie, Panie Boze, aby wszystkie moje zamiary, decyzje i czyny byly skierowane w sposob
czysty do stuzby i chwaty Twojego Boskiego Majestatu. (CD 46)

Wprowadzenie 1

Przypomnieé sobie scene zawarcia matzenstwa Jézefa i Maryi. Jozef zgodnie z wolg Bozg wzigt
Maryje do siebie. Biorgc narzeczong do swego domu, narzeczony czynit z niej swa zone. Jozef
zapraszajgc Maryje, by zamieszkata u niego, zawiera z nig matzeristwo. Bez watpienia byt to dzieri
radosci i wesela, jak nakazywat zwyczaj, lecz wszystko odbywato sie bardzo prosto i ubogo z
uwagi na to, ze obydwie rodziny nie byty bogate.

Wprowadzenie 2

Prosba o owoc kontemplacii:

Prosi¢ o dogtebne poznanie zycia ukrytego Pana Jezusa przy boku sw. Jézefa i Maryi, aby Go
bardziej kochac i nasladowac.

Punkt 1

Zatrzymad sie nad postawg Jozefa, ktory wzigt Maryje za matzonke, ,,jak mu polecit aniot Pariski”
(Mt 1,24). W wypadku Jozefa nie byto stabosci woli, ani zawodu mitosci; nie to narazito jego
matzenstwo na prébe. To matzenstwo, po ludzku, bylo zgubione. Jézef wedtug wszystkich
okolicznosci powinien byt odprawic¢ swa narzeczona. Tylko obecnos$¢ Jezusa ocalifa ten zwigzek.
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Jezus udziela ich mitosci swej boskiej sity i czyni wezet malzenski nierozerwalnym. Miedzy
Jozefem a Maryjg zawigzat On doskonalszg mitos¢, zakorzeniong w Jego wtasnej mitosci.
Whpatrywac sie w cel zawarcia tego matzenstwa — zesrodkowanie na Dziecku. Szczescie ich
zwigzku nie zamykato sie Scianach ich domu, ale pragnefo podzieli¢ sie radoscig ze wszystkimi
ludZmi— obecnosé Dziecka, ktore miato zbawic swiat.

Aby wypetni¢ zadanie aniota, Jozef wzigt Maryje do siebie. Z wysokosci krzyza Jezus do
umifowanego ucznia zwraca sie: ,,Oto Matka twoja”. Umitowany uczen — reprezentujgcy w tej
scenie kazdego chrzescijanina — uczynit to samo, co $w. Jézef ,,0d tej godziny, uczen wzigt Jg do
siebie” (J 19,27). Jeszcze przed nakazem Zbawiciela Jozef realizuje te doskonaty zazytos¢ z
Maryija, ktéra bedzie odtad cecha zycia chrzescijarskiego.

Nastepnie skupié sie na sobie, odniesé to rozwazanie do swego zycia.

Punkt 2
Dialog z Bogiem: Uwielbia¢ Boga za cudowny plan zbawienia. Konkretnie postanowi¢ w jaki
sposob nasladowac wzor sw. Jézefa ,,biorgcego Maryje do siebie”.

Rozmowa koricowa

Odméwic ,,Ojcze nasz” i modlitwe:

Zabierz, Panie, i przyjmij cata wolno$¢ mojg, pamie¢ mojg i rozum, i wole mga cafy,
cokolwiek mam i posiadam. Ty mi to wszystko dates — Tobie to, Panie, oddaje. Twoje
jest wszystko. Rozporzadzaj tym w petni wedtug swojej woli. Daj mi jedynie mitos¢ twa
i taske, albowiem to mi wystarcza. Amen. (CD 234)

DROGA KRZYZOWA - Ojciec posyta mnie

Wstep

Bdg Ojciec chce, bym byt radosny i z radoscig robit to wszystko, co do mnie nalezy. Bég
Ojciec chce, bym byt szczesliwy, bardzo szczesliwy, lecz nie obiecuje mi, ze na mojej
drodze nie bedzie Krzyza.

Jezus na $mier¢ skazany

Bog jest moim Ojcem, nawet jesli zsyta na mnie cierpienie. Kocha mnie nawet wtedy,
gdy rani. Jezus cierpi, by wypetni¢ wole Ojca... A ja, ktéry chce wypetni¢ najswietszg
wole Boga, idac Sladami Mistrza, czyz moge narzekad, jesli cierpienie jest towarzyszem
mojej drogi?

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Orszak sie przygotowuje... Jezus, wyszydzony, jest obiektem kpin tych, co Go otaczaja.
Prowadzg na miejsce stracen Dobrego Nauczyciela, Jezusa, Tego, ktéry wyszedt
naprzeciw mnie, gdy bytem jeszcze daleko. Wyszedt jak Mitosierny Ojciec.

Jezus upada pod krzyzem

P&ki trwa walka, walka ascetyczna, istnieje zycie wewnetrzne. Bég Ojciec tego wtasnie chce,
by Go kochaé czynami, w rzeczach matych, kazdego dnia. Jesli zwycieze w matych, zwycieze z
wielkich.
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Jezus spotyka Matke Bolesng
Matko i Pani moja, naucz mnie wypowiadac ,tak”, ktére — jak Twoje — niech sie stanie
identyczne z krzykiem Jezusa do Ojca: Nie moja wola. Lecz Twoja nich sie stanie! (tk 22,42).

Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Jezusowi
Za mitos¢ ptaci sie mitoscig. Do mitosci zostatem wezwany przez Ojca. Zaprzeé sie samego
siebie, wzig¢ Krzyz z Jezusem. To droga, na ktdérej moge za Mitos$¢ odptaci¢ mitoscia.

Swieta Weronika ociera twarz Jezusowi

Moje grzechy byty przyczyng Meki: tortur, ktore znieksztatcity najmilsze oblicze Jezusa,
prawdziwego Boga i prawdziwego Cztowieka. Rowniez teraz moja nedza przeszkadza mi
kontemplowaé zamazang i znieksztatcong Jego postac.

Jezus upada po raz drugi
Jezus upada pod ciezarem drzewa... Ja, z powodu atrakcyjnosci rzeczy ziemskich. Jezus woli
upasé, niz porzucic¢ Krzyz. W ten sposéb Chrystus leczy obojetnosé, ktéra mnie paralizuje.

Jezus pociesza ptaczgce niewiasty

Swieci ptaczem wybuchali na samg mysl o Mece Pana Jezusa, ja natomiast... Moze dlatego
tak jest, ze ciggle stoje z boku i nie uczestnicze w Krzyzu Jezusa, do ktérego niesienia wezwat
mnie Qjciec.

Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem
Pokora Jezusa. Unicestwienie Boga, ktéry mnie podnosi i wywyzsza. Czy zrozumiem to, ze
musze swoje serce rzuci¢ na ziemie, by inni po nim miekko chodzili.

Jezus z szat obnazony

Od pretorium do Kalwarii nie padto z ust Jezusa ani jedno stowo sprzeciwu, ani jeden jek.
Teraz widze niedorzecznos$¢ tego, ze chciatem sie czesto usprawiedliwiaé, ze wypowiadam
tyle pustych stéw. Chce w milczeniu pracowad i cierpie¢ dla mojego Pana.

Jezus do krzyz przybity

Tak wielkie cierpienie nie byto konieczne. Jezus mégt unikngé goryczy, upokorzen,
niegodziwego sadu, hanby krzyza, ciosu wtdcznia... Ale chciat cierpieé to wszystko dla
mnie. Dla mnie! Jezus umiera na krzyzu. Pan Jezus wydat ostatnie tchnienie. Uczniowie
wiele razy styszeli, jak mowit: Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego, ktdry Mnie
postat, i wykonac Jego dzieto (J 4,34). Wypetnit to az do konca, cierpliwie, z pokorg, nie
zachowujac niczego dla siebie. Postuszny az do smierci...(Flp 2,8).

Jezus z krzyza zdjety i oddany swojej Matce.

Jestem zakonnikiem, lecz czesto zadowalam sie stwierdzeniem, ze ,jakos tam zyje”.
Czyzby ,jakos$ tam zyje” byto tg waska i wyboistg drogg, o ktorej méwi Jezus, ktdrg
wskazat mi Ojciec?

Jezus w grobie ztozony

Nie naleze do siebie. Jezus Chrystus wykupit mnie swojg Meka i swojg Smiercig,
przywrécit do zycia. Od tej pory istnieje tylko jeden sposéb na zycie: umrze¢ z
Chrystusem, by zmartwychwstaé z Nim
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Modlitwa:

Ojcze nasz, pozwolites przejs¢ mi przez te droge krzyzowa z Twoim Synem. Ojcze, ktéry
widzisz mojg przeszto$é, terazniejszosé i przysztosé, napetnij mnie taskg, bym kazdego
dnia pozostawat wierny drodze, na ktérg mnie wezwate$, na ktérej czynisz mnie
szcze$liwym. Nie pozwdl mi oddalié sie od Ciebie i od krzyza Jezusa Chrystusa. Ktory
zyje i kréluje z Tobg w Duchu Swietym przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Inwokacja Misjonarzy Swietej Rodziny
(Muzyka i harmonizacja ks. Jan Waliczek, diec. katowicka)

Jezu Maryjo, J6zefie oswiecajcie nas, dopomagajcie nam, ratujcie nas.

Ty, ktéry jeste$ Synem Boga,
przedwiecznym blaskiem Jego chwaty,
wzigte$ z Maryi ludzkie ciato
i zamieszkate$ miedzy nami.

2. Panie dzierzgcy w swojej dtoni,
przestworza niebios, Iad i morze.
Do nas przyszedtes, by doswiadczyc,
cztowieczych cierpien i radosci.

3. Aby uswieci¢ nasze zycie,

i da¢ nam przyktad postuszenstwa
states sie dzieckiem czystej Matki,
poddajac siebie Jozefowi.

4.Wszystkim rodzinom udziel Chryste
pokoju, zgody i wesela.

W Tobie niech znajdg jednos¢ serca

i pomoc w ciezkich chwilach préby.

5. Badz uwielbiony dobry Jezu,

ukryty Boze, Zbawicielu;

Chwata niech bedzie Tobie z Ojcem

i Duchem Swietym Twej pociechy. Amen
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