Agenda

Dni skupienia w domach zakonnych

Polskiej Prowincji MSF



Ojciec posyta Chrystusa — Ojciec posyfa mnie

Wezwanie do duchowego ojcostwa na wzor sw.

Jozefa

1999



SPIS TRESCI

STYCZEN.....couiiuieriernieseeesesesesesssessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssstsesssssssssssssesscsesscns 8
NABOZENSTWO POKUTNE .....coeveuruiemeeeecreseenessesesessesesessssesesessssesssssssesessssescsessenes 8
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] 1vevtvtirveveerresreseseeessessesseseeessessessenes 11
DO DOMU OJCA ottt ettt sttt sse et sse et sse e sssaesaessescsssaes 11
DROGA KRZYZOWA.....oooeveeeeeereeeeessessessesasssessessessessssssssssssessesssssasssssssssssssasssssssssssssssssssasssssssnes 14
JEZUS POUCZA MNIE O POSTAWIE SYNOWSKIE] c.cucuiuiuiiiuiiiiiieiciiiiieisssiissssssssssssssssssssssssssssssenes 14
LUTY cttiiiiiiiiiiiiiiniiiiiniiiiinsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 18
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO .....cuetetririririririresisistseetesesesesesesesesesesesesesesesesesesssssssssssssssssens 18
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM .....cvvveveisrererseresseresssesessesessesessssessssesessesens 18
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] ..ccvvteuinierenenieeneereneerenenrenensesenserensenens 19
PIERWSZE OFTAROWANIE ..ottt ettt ettt ettt nene 19
DROGA KRZYZOWA Z OJCEM SWIETYM ..ooroeoreeeeeeeeeseoeseeesseseeessesesssssesesse s 21
MARZEC ....cootiiiiuieeiteritesestesestesessessssstssssstssssstesssstasssssssssssesssssesssssasssssessssssssssssssssasss 24
NABOZENSTWO EKSPIACYJNE ...cviuveteeiiieristereesseressesessesasssessssesessesessssessssessssesessesessssessssesessssessssessssesens 24
/ O SWIETYM JOZEFIE / oovvvvoiesevoeieseevseesesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssasssssssssssssasssssssssssnss 24
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] 1.vuvurveiurvieesrsnsssesssssssssssssssssssesssesnns 26
WIERZACY W MROKIU ...ttt ettt ettt ettt e e st sesanessesesesanensssesesas 26
DROGA KRZYZOW A ..ooiiriiiiiisiissiesssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssns 28
TOWARZYSZE JEZUSOWI NA DRODZE BOLESCL...cuviviiiieieiiieeieniieerensieiesensisseesessesseesessessesesesesns 28

KROTKA DYSKUSJA NT. WOLNY WYBOR JOZEFA — GRANICE WOLNOSCI W ZYCIU ZAKONNYM. 31

WYBOR MODLITW DO SW. JOZEFA ...ccviuiiiiiiiirininiiiittttseeeeiesesesesesesesesesesesesssssessssssssssssssssssssssssscnes 33
KWIECIEN ......cuouiinieurinieueintstesssstsesesetsssssssstsssssstsssssssstsesssssssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssses 37
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO .....cuttrtrirterererertntnieseseststsseteseseestssesesesesestssssesesesessssssesesenesses 37
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM ..c.cveveviutririreereresenissesesesesesessssesesesessssesesesens 37



PROPOZYCJE DO HOMILII ORAZ KONFERENCJT ASCETYCZNE] w.ovoivieieeiassseeseesessssseesaesessssesessens 37

MAZ SPRAWIEDLIWY ..oouvurieeieereeeeessseseesesssesses s ssssssssss s s ssssassssssssssssssssssssssssssssasssssassssssnes 37
DROGA KRZYZIOW Aot sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssnns 40
ZAUFANIA W OJCOWSKIE MILOSTERDZIE ...cvetrreereenineeneeereerrentsseseseeseessetssesessesessssenessestssesesesenessens 40
DROGA KRZYZOWA (KKS. JAN BERTHIER) ¢.ccouveeurernresereseesseessessssessssesssessssssssessssessssessssessans 43
BOG UMARL ZA MNIE! ...ttt ettt tetete ettt ettt be st tes s sssessnaeas 43
L . | TSSOSO 48
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO.....ceveuiiiiririninisiniiitteseesestsesesesesesesesesesesesesessssssssssssssssseas 48
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM ....coveveveutirieeeienenenessesesesesenessesesesesessssesesesens 48
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] w.cuvvveuiniereenreeneereneerenenseesseseneerensenens 48
GELOWA RODZIINY .ottt ettt ettt ettt se et sesesenenessssesesenensans 48
DROGA KRZYZOWA.....oooereeeeeeeeeeessessessesasssssses s sessssssssssssessesssssssssssssssssssassssssssssssssssassasssssssnes 51
PRZYKEAD MILOSCI BOGA T BLIZNIEGO ...cuiiiieiiaininieieieietneeseseresestssssesesesestssesesesesessssssesesesessssesesesens 51
CZERWIEC .....coiiutiiiitiiiitinitttiniitessseessstesesstesesssesssssesssssessssstssssstssssssssesssssssssssssssssssssases 55
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO .....cveteteiririririrertststseeteesesesesesesesesesesesesesesesesesesssesssssssssssssens 55
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM .....cveveveierererseresseresssesessesessesessssessssesesesens 55
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENCJT ASCETYCZNE] ...uvuvuietiaeeieeeneesssesessssessesessesesssseanes 55
PIERWSZY UCZEN MISTRZA .covvvvvveveeeemmmmmmmmmsssssssesssssssssssssssssssssnsssssssesssssssssssssssssssssnnnsssssssee 55
DROGA KRZYZOWA NT. ZYCIA WEWNETRZNEGO ....cvurveivsresiaessssissssssssssssssssssssssssssssssssssenns 58
WRZESIEN .....ooteueutemesnuneensastseesessesesesesstcsssstcsesesssscsssssstsssesesstsesssstacsesssssssesssacsessscacss 61
ADORACJA WYNAGRADZAJACA .o vetieeereirteeirterentesetsseessesastesessssestssessssssessesessssesessesessssessssesessesessesessases 61
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENCJT ASCETYCZNE] ...uvuvuietiaeeieseneeesneseessseesesessssesseseanes 68
WY CHOWAWOCA ..ottt ettt sttt ettt aesetanaeanes 68
DROGA KRZYZOWA.....oooereeeeeereeseeesessessesaessesses s sssssssssssssessesssssassssssssss s sassssssssssssssasssssassssssnes 70
PAZDZIERNIK ......ovueeuiemricsstnesessesessessssessssessssesssstusssssssstassssassssssssssssssassssassssssssscsesas 73
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO.....cccviuiiiriririiniiiiiittesesesesesesesesesesesesesesesesesssssesssssssssssnas 73
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM .....cveveteiererinseressesesesessssesessesesssessssesesesens 73



PROPOZYCJE DO HOMILII ORAZ KONFERENCJT ASCETYCZNE] w.ovoivieieeiassseeseesessssseesaesessssesessens 73

SPOTKANIE Z MARYJA ..ottt 73
LISTOPAD ...oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiniinississssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 77
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO ...uuuurteusreniseeesssessesesssssssssssssssssssessssssssesssessssssssesssesssesssns 77
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM ....cucvuruevererinieessasssssssssssssssssssessssessssessssesnes 77
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] 1vovtvtirvereeeresreseseeessessesseseeessessessenes 78
MAZ MILCZENIA .....oooeeeeeeveeveeeeeeesees s ses e sasssss s ses s ssssssssss s s ssssassssssesss s sassssssssssssassassassassssssnnes 78
DROGA KRZYZIOWA....oooeveeeeeeeseesvessee e saesses s ses s ssss s s s s sassssssss s sassssssssssssssassassassassssnes 81
MODLITWA DO BOGA OJCA . uiiieiiiiiieieisisitietetettstestetesestessesteseesessassessesaesassassessesessessessassesessessessenes 81
GRUDZIEN ....otiuiuieeunentesesstseesssseesesssstsssessstsssesstncsesssntssssssassessssssesesseesssssssscsessescses 84
SCHEMAT NABOZENSTWA POKUTNEGO.....ceviuiiriririririnisisitttteseesesesesesesesesesesesesesesessssssssssssssssssseas 84
PRZED WYSTAWIONYM NAJSWIETSZYM SAKRAMENTEM ....veutetrieirieirsereessesensesensesessssessssessssesensesens 84
PROPOZYCJE DO HOMILIT ORAZ KONFERENC]T ASCETYCZNE] w.cuvvveutrierienreeneereneerenensenesseseneerensenens 84
STIUGA ettt et ettt ettt et s ettt et et e sttt et et e s ettt ebesenenenees 84
TAJEMNICE CHWALEBNE ROZANCA SWIETEGO ......ooooovoeeereeeeesevossssevsse e 87
. N 270 LS PN 89
LITANIA DO MATKI BOZE] SALETYNSKIE] 1.eveveuiitetistereesseressesessesessssesessesessesessssessssessssessssssessssessssesens 89
(FORMA TI) c.ooooooooeeoesssseeeeeeeeesseseeeessssssssses s esssssssssssssssss s essssssssssssssssssssssssssesssssssssssmnsnsssss 89
MODLITWA ZAWIERZENIA STE MB SALETYNSKIE] ...cvecviteieteritereesseissesessesessssessssesessesessssessssessssesens 90
MODLITWA DO MB SALETYNSKIE] ZA KOSCIO......ciiiiieiieiiirieisieiiesteieteseesseeessesssseasseesesens 91
AKT ODDANIA SIE MATCE PLACZACE] cveutrtetiieieirieisteiteetssessssesssssessssessssesessesessesessssessssesessssessnses 92
MODLITWA DO MB SALETYNSKIE] ....civeuirtetiteterissetistesessesesessesessesessssessssesessesessssessssessssesessssessssessssesens 92
(ANDRE’ A. PATENAUDE MS) ..ottt sesesesesesesesessssss st ssssssssssssasscaes 92
NABOZENSTWO DO MB SALETYNSKIE] ..uveviteteeiiterissereestersssesessesessesessssesessesessssessssesessesesssessssesessesens 93
(FORMA L) ottt ettt ettt bttt bttt et b et e enenes 93
WYBOR MODLITW DO SW. JOZEFA .....ouiiuiiiiiiiiiiiiiiieniisiiciessisisnessisiesssssssessssssssessssssssesessssssesssssssaes 96



DRODZY WSPOLBRACIA!

Forma wydawania materialéw formacyjnych ciagle rozwija sie. Mamy przyjemnos¢ przesta¢ Wam Agende dni
skupienia na przyszly rok. Wydzielenie materialéw dotyczacych Dnia skupienia utatwi nam korzystanie z tak
zredagowanego podrecznika. Natomiast drugg czedcia materialéw formacyjnych beda stanowily propozycie,
ktére mozna wykorzysta¢ w osobistym formowaniu swojej duchowosci $wictorodzinnej. Beda one wydane

drukiem i dostarczone wszystkim wspoibraciom naszej Polskiej Prowincii.

Struktura

Zgodnie z wytycznymi Dyrektorium odnosnie do organizacji Dni skupienia (DP 27) materialy zostaly
uporzadkowane na kazdy miesiac wedtug klasycznego juz podziatu:

1. Msza $w. Z homilig (formularz o §w. Rodzinie lub o §w. Jozefie)

2. Konferencja ascetyczna

3. Adoracja Naj$wietszego Sakramentu

4. Droga krzyzowa

5. Nabozenstwo przeblagalne

Na konicu Agendy znajduje si¢ aneks, w ktorym mamy do dyspozycji zestaw modlitw do Matki Bozej
Saletyniskiej oraz do $w. Jézeta. Modlitwy do MB Saletyniskiej winny byc¢ obficie wykorzystane podczas calego
Dnia skupienia a szczegblnie nabozenstwa przeblagalnego, ktére zgodnie z zaleceniami Ojca Zalozyciela,

powinno mie¢ charakter pokutny, ale w duchu saletyfiskim'.

Z pewnodcia bylaby potrzeba dolaczenia do Agendy konspektow spotkan we wspdlnocie o
charakterze ksztaltujacym ducha braterstwa. Z informacji wiemy, iz takie spotkania si¢ odbywaja, ale maja
charakter raczej organizacyjno—porzadkowy. Bardzo pozyteczne byloby ubogacenie taka wymiane informacii
1 uwag o element budowania wspdlnoty, poprzez wymiang glebszych wartosci. W poprzednim roku

',,W dniu poprzedzajacym o godzinie 18,15 wspolnie odmawiamy Veni Creator, a nastepnie hymn
Stabat Mater. kazdy w milczeniu ofiaruje ten dzieft ku czci Matki Bozej z La Salette”. [...JPo
matutinum nawiedzenie naszej Matki z La Salette wedlug metody opisanej w ksiazce ¢wiczen. To
¢wiczenie trwa pot godziny. [...JPotem nastepuje kilkuminutowe ciche dzigkczynienie naszej Matce

z L Salette. Zob. spisane wypowiedzi pierwszych uczniéw Ks. Berthiera.Msp.



zaproponowana zostata Droga do wsplnoty. Mozna skorzystac z tej propozycji. Schemat spotkania i propozycje

na rozmyslanie w Dniu skupienia mozna odnalez¢ w materiatach na poszczegolne miesiace ubieglego roku.

Zyczymy, aby iloé¢ odprawionych Dni skupienia zwigkszala sie, gdyz bedzie to oznaka powracajacej
normalnosci. Jestem zakonnikiem i mam prawo do comiesiecznej reflesji nad moim zyciem, do glebszego
spotkania si¢ z Bogiem. Jest jasne, ze nie mozna administracyjnie kontrolowa¢ domy pod tym wzgledem. Méc
si¢ wyciszy¢, wymodlic to nie obowiazek, to warunek konieczny do dobrego funkcjonowania w codzienne;
pracy, do uzyskania réwnowagi duchowej i psychicznej. Kazdy przetozony odpowiada przed Bogiem za stan
ducha swoich podwtadnych. Najlepszym antidotum na problemy we wspolnocie jest dobrze przeprowadzony

Drzien skupienia.

Drzickujemy tym wszystkim, a byta to liczna grupa osob, ktorzy przyczynili si¢ do powstania Agendy
1 materialow, czy to przepisujac teksty, czy to je redagujac, czy tez je uktadajac. Bog zaplac!

Grupa redakcyjna

(ks. ks. Piotr Pietrzyk, Bogdan Pe¢, Adam Bajorski)



STYCZEN

Nabozenstwo pokutne

1. Pies$n na wejscie
2. Pozdrowienie

3. Wprowadzenie:

Drodzy bracial Im lepiej poznajemy Boga i Jego zamiary, tym bardziej demaskujemy prawde
o grzechu. Bég jest Miloscia, a wigc, wszystko czego chce i co czyni, jest miloscia oraz do milosci
prowadzi. Bég jest naszym Ojcem, pragnie zatem dla nas wszystkich dobra; Jego zamiary 1 plany
wzgledem nas sa ojcowskie, przewidujace, dalekosigzne, zapewniajace szczescie wszystkim ludziom

jako Jego dzieciom.

Kazdy grzech jest jakims$ ostabieniem wigzi z Bogiem jako Ojcem oraz calg rodzing dzieci
Bozych; grzech cigzki za$ niszczy te wiez i stanowi prawdziwe odejscie z ojcowskiego domu ,,w

daleka kraing” egoizmu.

Bog bedac Mitoscia 1 Ojcem wciaz wola, by wraca¢ do domu — i czeka, by przyja¢ w otwarte
ramiona mnie syna marnotrawnego.

Jakim jestem dzieckiem Boga, mojego Ojca w niebie? Czy zyje¢ w przyjazni z Nim i w zasiggu
Jego milosci? Czemu zwlekam z decyzja powrotu, gdy si¢ oddale przez grzech od Ojca?

Drzisiejsze nabozenistwo pokutne dopomoze nam w rozeznaniu duchowego stanu naszego

serca 1 ulatwi powrot z ,,dalekiej krainy” zla, jezeli przez grzech odeszlismy od Ojca.

4. Modlitwa

Panie, Boze Wszechmogacy! Ty jestes Ojcem wszystkich; Ty stworzyltes czlowieka, aby z Toba
przebywal w Twoim domu dla objawienia chwaly Twojej; otworz nasze serca na Twoj glos, bysmy
po grzesznym odejsciu od Ciebie wrécili do Ciebie teraz calym sercem. Spraw, aby$my poznali, ze

Ty jeste$ naszym Ojcem, pelnym milosierdzia wzgledem wszystkich, ktorzy Cie wzywaja; Ty



karcisz nas, by§Smy si¢ odwrocili od tego, co zle, i odpuszczasz nam wszystkie nasze grzechy.
Przywr6¢ nam rado$¢ Twojego zbawienia, bySmy wracali razem do Ciebie 1 mogli si¢ radowac

wspolnie na uczcie weselnej w Twoim domu teraz i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.

5. Liturgia Stowa:

I czytanie — Ef 1, 3-7
Psalm — 27 (Szukam o Panie, Twojego oblicza)

Ewangelia — L.k 15, 1-3.11-32

6. Homilia
7. Wystawienie Najswietszego Sakramentu
8. Rachunek sumienia (indywidualny)

9. Akt pokutny

Prowadzacy: Bog nasz jest Bogiem milosierdzia, nieskorym do gniewu i bardzo cierpliwym; dlatego
przyjmuje nas wciaz na nowo jak ojciec, ktéry przyjmuje syna wracajacego z dalekiej krainy.

Btagajmy Go pokornie, méwiac z wielkg ufnoscia:

Odpowiedz: Nie jeste$my godni zwac si¢ synami Twoimi!
P: Poniewaz naduzyliSmy Twoich daréw, grzeszac wobec Ciebie,
O: Nie jeste§my godni zwac¢ si¢ synami Twoimi!

P: Dlatego, ze sercem i umyslem kroczylismy po wlasnych drogach, z dala od Ciebie i grzeszac

wobec Ciebie,
O: Nie jeste§my godni zwac si¢ synami Twoimi!
P:Poniewaz zapomnielismy o Twojej mitosci, grzeszac wobec Ciebie,

O: Nie jeste§my godni zwac si¢ synami Twoimi!



P: Dlatego, ze szukaliémy raczej naszej korzysci i przyjemnosci niz dobra naszego czy naszych

braci, grzeszac wobec Ciebie,

O: Nie jestesmy godni zwac¢ si¢ synami Twoimi!

P: Poniewaz zbyt malo troszczylismy si¢ o naszych braci, grzeszac wobec Ciebie,

O: Nie jeste§my godni zwac¢ si¢ synami Twoimi!

P: Dlatego, ze oporni bylismy w przebaczeniu braciom naszym, grzeszac wobec Ciebie,
O: Nie jeste§my godni zwac¢ si¢ synami Twoimi!

P: Poniewaz zapomnieli§émy o Twoim milosierdziu, z jakim wcigz nas przyjmujesz, a przez to

zgrzeszylismy wobec Ciebie,
O: Nie jeste§my godni zwac si¢ synami Twoimi!

10. A teraz tymi samymi stowami, ktorych nauczyl nas Jezus Chrystus, prosmy Ojca w niebie, by

nam przebaczyl nasze grzechy: Ojcze nasz...
11. Modlitwa na blogostawienstwo Najswictszym Sakramentem

12. Piesn na zakofczenie
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Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

DO DOMU OJCA

Dobrze jest rozwazaé tajemnice Tréjcy Swietej po to, by lepiej zrozumieé cate bogactwo mitosd, jakie
pod dachem nazaretaniskiego domku ukryl Bég w sercach, Jezusa, Matyi 1 Jézefa. Niech jednak ta kontemplacja
poglebionej tajemnicy nie przeszkadza nam odkrywaé bardzo ludzkich wartosci 1 pigkna Zycia codziennego ich
trojga. Jesli chodzi o Jezusa, jest to dosy¢ atwe, gdyz dalszy bieg Jego Zycia ukazal, kim On byt, odstonit wartos¢
1 rzucit wielki blask na Jego Zycie pomocnika ciesli. W odniesieniu do Matyi jest podobnie. Jej miejsce na godach

w Kanie i pod krzyzem, jak réwniez orzeczenia Soboréw zwrocily na Nig uwage.

Inaczej jest ze $w. Jozefem. Milczenie, jakim sie spowija, zycie w cieniu Ojca Niebieskiego, jego misja
ukrywania do czasu dziewictwa Maryi 1 boskoscl Jezusa, wszystko sprzyja zatarciu prawdziwych ryséw jego
osobowodci. Co gorsza, bredzenie apokryfow catkowicie go znieksztalcito. Na skutek tego wielu uwaza go za
poczciwego czlowieka, troche prostaka, ktorym Bog postuzyt si¢ dla potrzeb swojej sprawy. Jest on tylko jakby
zastong ochronna, jakims totumfackim wyrobnikiem, pracujacym dla innych.

Rzeczywistos¢ przedstawia si¢ zupelnie inaczej. Jozef jest potomkiem Dawida, posiadt wiec delikatno$é
uczué 1 szlachectwo serca. Aniot pozdrowit go stowami ,,synu Dawida”, jak przedtem pozdrowil Maryje
imieniem ,,pelna taski”. Postaniec Bozy daje kazdemu taki tytul, jaki mu si¢ nalezy. Jézef zawsze odgadywal, jak
jest w chwili obecnej mysl Boza w stosunku do niego i jego rodziny. Byt wiec shuga Ducha Swietego.

Bez watpienia odziedziczyt on cechy swego rodu: odwagg, wspanialomyslnosé, cos, czego nie umiem
okredli¢, jaka$ nieugieto$¢ 1 wewnetrzna samotnosé, ktore dopelnialy wielkosci jego duszy. Serce krola
,»upojonego Bogiem™ odzylo 1 rozwinglo si¢ w jego potomku. Jézef — glowa rodziny, do ktdrej nalezeli Jezus i
Matyja, miat wielka dusze; jego milczenie jest petne wielkoscl. Jozef jest wielkim natchnionym, wielkim mistykiem.
Jak wszyscy mistycy jest samotny, jego usta nie otwieraja si¢, by objawia¢ wspaniale tajemnice. To milczenie jest
adoracja Goscia mieszkajacego w glebi serca. Boskie przemieszkiwanie w sercu Jézefa bylo jeszcze bardziej

tajemnicze, niz narodzenie si¢ Boga w jego rodzinie.

Lubimy widzie¢ Jozefa mieszkajacego w swoim warsztacie z Jezusem—Mlodziencem jako
pomocnikiem. Jézef uczy pracowac Tego, ktory stworzyl wszechswiat. Obydwaj pracuja w skupieniu i z uwaga.
Klienci przychodza i odchodza. Od czasu do czasu pada jakies stowo pozyteczne i madre, czasem zartobliwe,
niekiedy dawne przystowie... Obrébka drewna jest praca szlachetna; prawdziwy rzemiesnik staje si¢ artysta.
Drewno jest materialem Zywym, ktéry podtrzymuje rados¢ w sercu. Jest to material, ktdry $piewa pod
narzedziami, ktérymi je rzemieslnik obrabia, ono mu pomaga zachowa¢ miodosc¢ 1 wrazliwosc. Praca w drewnie
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wymaga wielkiej czujnosci, poniewaz jak wszystko co Zyje, sprawia ono niespodzianki: czasem trafia si¢ nie w

pore jakis sek czy tez stdj niepotrzebny.

Jozet musiat dlugo oglada¢ swoj kawalek drewna, aby go wykorzystac jak najlepiej 1 unikna¢ wszelkie]
niepotrzebnej straty. Potrzeba mu bylo prawdziwego daru przenikliwosci 1 wyczucia psychologicznego, ktore to
cechy, przejawiajace sic w najmniejszych gestach, nadawaly mu fizjonomie czlowieka przystepnego i petnego
szacunku.

Umiejac rozumie¢ drewno, uczyl sie rozumie¢ takze 1ludzi. Domyslamy sie, ze kiedy do jego warsztatu
wechodzit klient, Jézef przerywal prace i podnosit na niego oczy. Claudel wklada w usta Piotra de Craon stowa
,»Znam dobrze drzewo jak mistrz dzigciol, a w takim samym stopniu znam mezczyzng i kobiete”. Jozef nie mial

ztudzen co do przychodzacych ludzi, przyjmuje wszystkich z zyczliwoscia i calkowita swoboda.

Jeshi obrébka drewna i zawdd ciesli wysubtelnily jego osobowosé, c6z powiedzie¢ o jego poufnych,
codziennych kontaktach z Jezusem i Maryja. Ojciec Buzy, méwiac o codziennej zazylosct Jézefa z Maryja, pisze:
,»W zetknieciu z ta lilia, Jozef musial nabiera¢ biatosci; w zetknigciu z ta 1624 — jej woni; w kontakcie z tym
swiatlem — jego blasku; z ogniem — jego plomienia”. Jednak stosunki Jozefa z Maryja byly tylko
przygotowaniem. Kt6z wypowie, co otrzymal Jozef od Jezusa? Wieczory w Nazarecie musialy by¢ rozkoszne:

poufne rozmowy, zatliwa modlitwa, a szczegdlnie chwile milczenia.

"To milczenie nie bylo jakas niemota. Bylo ono pokojem serc, ktére si¢ rozumialy i porozumiewaly bez
stow. To milczenie bylo réwnoczesnie poszanowaniem osobowodci drugiego 1 jego specjalnego powolania.
Kazdy zachowywal swoj krolewski sekret i szanowat tajemnice drugiego. To milczenie byto petne poszanowania
dla sekretu drugiego, bylo dla J6zefa i Maryi przyczyna wielkich cierpien w poczatkach ich wspolnego zycia, gdy
Bog whroczyl w nie niespodziewanie. Zadne z nich nie chciato narzucaé drugiemu swego sposobu widzenia. Z.

milczeniem w Nazarecie bylo catkiem inaczej, bylo to zjednoczenie w $wiatlosci.

Nawet bardzo kochajace si¢ serca nie sa tu na ziemi nawzajem dla siebie catkiem przejrzyste, jedno
wymyka si¢ czesto drugiemu. Jozef 1 Maryja bez watpienia réwniez doswiadezyli tej niemoznoscl dzielenia si¢ w
niektérych momentach. Bog jest zazdrosny; sa w duszy glebiny, w ktorych spotyka si¢ ona z Panem i dokad nie
zostaje dopuszczona zadna istota ludzka. Jest to pouczenie dla chrzescijaniskich matzonkéw: umie¢ zostawic
drugiego Bogu 1 zgodzi¢ si¢ na to, ze si¢ nie wszystko rozumie z jego drogi zycia wewngtrznego. Bog nie prowadzi
dwoch osob jednakowo ani tymi samymi drogami. Trzeba aby kazde z malzonkéw pozwolito sie rozwinac
drugiemu wedlug wezwania Bozego, nie doznajac z tego powodu przykrego wstrzasu. Z latami Jézef mogt

odczué wigksza potrzebe samotnosci, aby zda¢ sobie jasniej sprawe z obecnosc Boga w swojej rodzinie.

Jozef jest cztowiekiem stojacym pomiedzy dwoma Testamentami. Nosi w swym sercu wszystkie
obietnice Starego Przymierza, wraz z pewnoscia, ze wszystko si¢ wypelnito, a réwnoczesnie rados¢ Nowego,

ktére posiada pod swoim dachem. Jézef, cztowiek Bozy, zblizony jest do Prorokéow, ma w sobie cala przysziosé;
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plynie w nim krew patriarchéw. Jako dziedzic ich wiaty, idzie ze spokojem tam, gdzie Bég go prowadzi. Staly w
nadziei, nie zachwial si¢ nigdy. Ta sama stalo$¢ w wierze pozwolita Matce Naj$wietsze] wypelnic role, jaka Jej
Bég powierzyl. Z calym spokojem wydala na $wiat Syna Bozego 1 otrzymala idealne warunki do Jego
wychowania. Obecnos¢ Jézefa 1 jego wiara daty Weielonemu cien, ktory przystonit Jego bostwo 1 ciepto, dzigki

ktéremu rozwinela si¢ Jego ludzka natura.

Rola Jozefa, tak wazna dla Jezusa 1 Maryi, jest nie mniej wazna dla nas. Ojcowie Kosciota lubili
podkreslaé, ze Jozef byt nie tylko podpora Maryi i Zywicielem Jezusa. Lecz ze dla nas jest uprzywilejowanym
$wiadkiem boskiego pochodzenia Jezusa. Byto potrzeba jego serca, najwazniejsza dla niego sprawg, oraz $cistym
obowiazkiem czuwac nad Ta, ktéra dobrowolnie wybral sobie za oblubienice. Poniewaz byt sprawiedliwy, nie
mogl zaniedbad tego obowiazku. Tak ja Tomasz jest uprzywilejowanym swiadkiem Zmartwychwstania Jezusa,

tak Jézef jest Swiadkiem Jego Weielenia. Jest nim i pozostanie nim dla nas na zawsze.

Sw. Bernard streszcza mys] Ojcow, gdy pisze na ten temat: Tak samo jak Tomasz, ktory watpit i dotykal,
stal si¢ niezaprzeczalnym swiadkiem zmartwychwstania Pana, tak Jozef, biorac Maryje za Oblubienice 1 opiekujac
si¢ Nig z zazdrosna gotliwoscia w najdrobniejszych szczegdlach Jej Zycia, przez czas, jaki mial Ja w swej opiece,
stal si¢ najpewniejszym gwarantem Jej czystoscl. W ten sposob odkrywa si¢ harmonijng zgodnos¢ miedzy
powatpiewaniem Tomasza 1 zaslubinami Jézefa. Och! Biedny jest czlowiek, chetnie wierzacy w
zmartwychwstanie Pana w oparciu o §wiadectwo Tomasza, ktory watpit 1 dotykal, niz §wiadectwu Kefasa, ktory
uwierzyl stowu. Tak samo gdy chodzi o dziewictwo Matyi, bardziej ufam Jézefowi, Jej oblubieficowi, niz samej

Matyi, ktéra nie ma innego $wiadectwa nad swoje sumienie broniace Jej sprawy’” (Super nzissus).

Jezus, Maryja i J6zef sa nieroztaczni, zwiazani ta sama misja, ktora wypeltnia kazdy na swoéj sposob. Jezus
Chrystus rozpoczyna swe dzielo odkupienie 1 uswiecenia w pierwocinach Kosciola, ktorymi sa Maryja i Jézef.
Kto Ziczy owoce ztodzone z pouczen Jezusa w sercach tak spragnionych Jego stowar Jozet dal wiele Matyi i
Jezusowi w ciagu tych dhugich lat spedzonych w zaciszu Nazaretu. Otrzymal z pewnoscia duzo wiecej. Sw.
Franciszek Salezy mowi, ze J6zef 1 Maryja byli jakby dwoma zwierciadtami zwroconymi ku sobie, ktére przesylaly

sobie nawzajem $wiatlo otrzymane od Jezusa.

Wszystko jest wspSlne w Swietej Rodzinie. Jezus nalezy do Maryi, a Maryja nalezy do Jézefa. Jozef nalezy
do jednego 1 do drugiego. Tak samo wszystko wspdlne jest w Kosciele, ktorego kolebka jest Nazaret. Jest to
pickny dogmat o obcowaniu §wictych. Jezus jest Glowa swego Mistycznego Ciala, ktorym jest Kosciol. Maryja
jest w nim Matka, zgodnie z tym, co powiedziat o Niej papiez Pawel VI na zakonczenie Soboru. Jest Ona Matka
catego Chrystusa, to znaczy glowy i cztonkéw. Z tego samego powodu J6zef ma swoje uprzywilejowane miejsce
w Kosciele Chrystusowym, poniewaz Jezus nalezy do Jézeta jak nikt inny po Maryi.

Sw. Franciszek Salezy wyjasnia te przynaleznosé Jezusa do Jézefa: ,,Mam zwyczaj stawiaé pytanie: edyby
golebica niosaca w dziobie daktyl opuscita go w ogrodzie, to czy wyrosla palma nie nalezalaby stusznie do
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whasciciela ogrodu? A jedli tak rzecz sie ma i skoro Duch Swiety upuscil boski daktyl w ogrodzie zamknionym i
zapleczetowanym Najswictszej Dziewicy, w ogrodzie nalezacym do chwalebnego $w. Jozefa, ktdz moze
zaprzeczyé, ze boska palma nalezy do tego wielkiego $wictego Jozefa”. T dodaje: ,,Sw. J6zef zyt z mitosci do Jezusa
1 Maryi; umrze¢ mogt tylko z mitosci”.

Kiedy, gdzie 1 jak zakonczyl Jozef zycie? Ewangelia nie méwi o tym absolutnie nic, a tradycja nie jest pod
tym wzgledem jednomyslna. Apokryfy opowiadaja, ze zmarl w Betlejem lub nawet jako meczennik w
Jerozolimie. Prawdopodobnie zakoniczyl swoje zycie w Nazarecie w objeciach Jezusa 1 Maryi. Jest patronem
umierajacych, ktérzy odchodza z tego Zycia pelni nadziei.

Wykopaliska dokonane w klasztorze Pan z Nazaretu z poczatku obecnego stulecia odktyly fundamenty,
ktére mogly byé fundamentami domu zajmowanego przez Sw. Rodzine po jej powrocie z Egiptu. Muzutmanie,
posiadacze tego trenu, moéwili o jakims $wietym grobie 1 0 ,,strozu ruin”.

Jakkolwiek wielka bytaby nadzieja, Smier¢ pozostaje roztaka bolesna i takg byta $mier¢ §w. Jozefa. Maryja
1 Jezus odczuli gleboko to odejécie. Jezus plakal nad swoim przyjacielem Y.azarzem, wzruszyt sie litoscig nad
wdowa z Naim. Bez watpienia powiedzial On Jozefowi to, co oswiadczyl pdzniej Marcie: ,,Ja jestem
zmartwychwstaniem i zyciem”.

Misja Jézeta nie zostal zakoniczona. Ona si¢ rozpoczela w nowej postaci. Przebywajac w miejscu, w
ktorym dusze sprawiedliwych oczekiwaly nadejécia Wybawiciela, Jézef mégl powiedzied, ze Go widzial i
piastowal w swoich objeciach, ze przyjdzie niedtugo nas wybawic! Byt tam szczegdlnie po to, by przyja¢ dusze
Jezusa pod wieczor Wielkiego Piatku. W Poranek Wielkanocny uczestniczyl w Jego zmartwychwstaniu, chociaz

nie wiemy w jaki sposob. Jézef 1 Jezus sa ze soba tak Scisle ztaczeni, ze nigdy ich rozlaczy¢ nie mozna.

Bernard Martelet

DROGA KRZYZOWA

Jezus poucza mnie o postawie synowskie;j

Pan Jezus na $mier¢ skazany przez Pilata

Pitat jest przeswiadczony, ze ma skazac¢ lub uniewinnic stojacego przed nim Chrystusa. Nie wiedzial, ze skazuje
Boga — Jedynego Zbawiciela Czlowieka, ze juz na zawsze jego wyrok pozostanie w historii ludzkiej jako symbol

niesprawiedliwosci sadu.
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Panie Jezu, niesprawiedliwie osadzony przez cztowieka, naucz nas kochac, a nie sadzic.

Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona

Przyjates, Chryste — Jedyny Zbawicielu Swiata, krzyz i on wéréd nas pozostal. Taki prosty znak, taki powszedni,
ze czesto niezauwazalny. A jednak trudny do odczytania, tajemniczy; zwiazal sic bowiem trwale z najglebszym

dramatem ludzko — boskim: winy, zla , mitosci i przebaczenia. I to si¢ weigz powtarza w zyciu kazdego czlowieka.

Naucz nas, Panie — Jedyny Zbawicielu, dostrzega¢ i przyjmowac krzyz nawet wtedy, gdy go nie

rozumiemy.

Pan Jezus upada pod krzyzem

Ten Twoj krzyz musial by¢ tak cigzki, Ze nie mozna go bylo dalej nies¢. I w naszym Zyciu czasem trudnosci tak
sie zsumuja, ze upadamy. Bardzo stabym, rozbitym wewnetrznie moze by¢ czlowiek. Ale stabo$¢ moze stac sie

sita, gdyz Chrystus, Jedyny Zbawiciel Swiata, wzial na siebie wszystkie ludzkie stabosci.

Bracie nasz w czlowieczenistwie, w znuzeniu naszym, otworz nam oczy, bysSmy dojrzeli Twoje

wspomozenie.

Pan Jezus spotyka Matke Bolesng

W tej ponurej atmosferze otaczajacej Chrystusa, Jedynego Zbawiciela Swiata, pojawia si¢ Jego Matka. To wazne,
czy spotka si¢ kogos w chwilach trudnych, bo tak czgsto miedzy ludZzmi jest tylko mijanie si¢. A clerpienie
osamotnia, oddziela od innych.

O Najbolesniejsza, ucz nas pomocnego spotkania naszych braci cierpiacych i zobaczenia w nich

Twojego Syna , a naszego Pana Zbawiciela.

Cyrenejczyk pomaga nie$¢ krzyz Panu Jezusowi

To zadziwiajace, ze Bogu potrzebny jest cztowiek. Bog tak ufa cztowiekowi, ze zostawia mu jego czgs¢, godzi sig
na jego pomoc nawet niechetna, wymuszona. Nie ma wigc spraw nieuzytecznych w moim Zyciu; liczy si¢ kazdy
wysitek, kazde cierpienie.

Drzigki Ci, Panie, ze nam zaufales, naucz nas czujnego wspoldziatania z Toba Chryste — Jedyny

Zbawicielu.
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Swieta Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

W dyskretnym milczeniu podeszta i otarla twarz prowadzonemu na $mier¢. Trzeba bylo tego gestu nieznane;
kobiety, by pod znieksztalconymi przez katow rysami, ukazala si¢ twarz Tego, ktory przyszedt po to by zbawic

caly §wiat. Tak trudno czesto dojrze¢ prawdziwa twarz czlowieka.

Panie, Jedyny Zbawicielu, naucz nas odkrywac pickno 1 dobro w innych.

Pan Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
Na Twojej drodze Panie powtorzyl si¢ upadek; jakby jednego bylo za malo, by pokazad, ze chciales by¢ z nami

ZAWSZE.

Chryste, Jedyny Zbawicielu w naszym zyciu wcigz tyle powtarzajacych si¢ upadkéw. W dniach

zniechecenia powtarzajacymi si¢ upadkami, daj nam Panie, odwage i site do rozpoczynania od nowa.

Pan Jezus przemawia do niewiast nad Nim ptaczacych

Roézne miales spotkania Chryste, na swojej krzyzowej drodze. Spotkales takze zwykle, ludzkie wspolczucie,
wyrazone we tzach i te tzy zauwazyles, gdyz pozostales réwniez w cierpieniu taki, jaki zawsze — dostrzegajacy

cztowieka.

Nas bol zasklepia, zamyka w ciasnym kregu naszej osoby 1 odbiera zdolnos¢ szerokiego spojrzenia;
poméz nam Chiyste, Jedyny Zbawicielu Swiata.

Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem

Znowu si¢ wszystko zawalilo; z takim trudem zdobywany spokdj, harmonia wewnetrzna, odnajdywany punkt
po punkdie sens Zycia, poczucie bliskosci Boga, Jedynego Zbawiciela Swiata. Zostata ciemnogé, jakies zamarcie,
brak odwagi i sit na najmniejszy ruch.

Panie Boze, Jedyny Zbawicielu, Ty to kiedys przezyles, padales a jednak powstales 1 szedles. Wigc
wysitek ma sens. Udziel nam w ciemnosciach wyczerpania jasnoci, nadziei i niech Twoja nieskoniczona mitosé

zwyclezy w nas stabosc.

Pan Jezus z szat obnazony
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Nadeszta Twoja godzina; stoisz wobec niej wolny nawet od tej szaty ostatniej. Zostal tylko krzyz, narzedzie

odrodzenia cztowieka. I tylko on jest wazny.

Daj nam, Jedyny Zbawicielu, by¢ wolnymi, gdy nadejdzie nasza godzina. Niech zostana tylko te istotne,

ostateczne, miedzy Toba a nami sprawy.

Pan Jezus do krzyza przybity
Doniostes ten krzyz az tu, na sam szczyt; teraz zamieniaja si¢ role, krzyz Cie bedzie dzwigal, dzwigal w gore,

godzisz si¢ na t¢ zamiang.

Daj nam, Chryste, odwagg przyjecia odradzajacej zamiany, przezwycigzenia ludzkiego buntu i strachu.

Pan Jezus na ktzyzu umiera

Ciemnosai Cie otoczyly, a przeciez jestes Swiatloscia. Ojciec Cie opuscil, a przeciez jeste$ Jego umitowanym
synem. Takie mialy by¢ etapy Twojej ofiary, dzieki ktérej pozostaniesz juz na zawsze dla czlowieka Swiattem i
Jedynym Zbawicielem.

Niech nasze codzienne pojednanie z Toba i z ludZmi przygotowuje nas na ostateczne spotkanie u Ojca.

Pan Jezus z krzyza zdjety i Ztozony na fonie Swojej Matki

Boli widok kazdego zniszczenia, jednak widok zniszczenia ciata ludzkiego przez $mier¢ bywa przerazajacy, Tobie
Matko nie oszczedzono tego widoku. A to byl Syn Twoj, umitowany nad wszystko. Ty jednak widziatas sens

nawet w zniszczeniu, gdyz zawierzyla$ jedynemu Bogu Ojcu do korica.

Naucz nas patrze¢ na $mierc jako na obumarcie rodzace nowe, pelne zycie.

Pan Jezus w grobie ztozZony

Kazdy ludzki grob przechowuje gleboka tajemnice cztowieka; bol wszystkich jego dni, petng wzlotéw i zataman
walke 1 codzienng tesknote za szczgsciem. Trzeba bylo jednak grobu Tego, w ktdrym najpelniej dokonalo si¢
zjednoczenie Boga z czlowiekiem, by bolesna tajemnica ludzkiego grobu, mogla przemieni¢ si¢ w tajemnice

radosnej nadziei.

Uwielbiony badz Chryste, Jedyny Zbawicielu Swiata za swoje Zycie i ofiare zlozong na drzewie krzyza,
za Twdj grob 1 Zmartwychwstanie, za wszystko co uczynite$ dla nas ludzi i dla naszego zbawienia.
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LUTY

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym sakramentem

1. Pies$n na wejscie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletynskiej — wersja
I lub II, litania do $w. Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jozefa, piesni do sw. Rodziny jako
uzupelnienie czgsci modlitewnej, inne modlitwy np. o uzdrowienie fizyczne i wewnetrzne, kontemplacja o
$w. Jozefie przeplatana stosownymi piesniami — p. matetialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy
1 rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozenstwa, mozemy odnalez¢é w Modlitewniku zakonnym oraz

aneksie umieszczonym na koricu tego zeszytu.
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
0. Piesn pokutna

7. Pod Twoja obrong i modlitwa Jana Pawta II za osoby konsekrowane

Ojcze Swiety, uswie¢ swoich synéw i corki,
ktorzy konsekrowali si¢ Tobie dla chwaly Twojego imienia.
Wspomagaj ich swoja moca, aby mogli §wiadczyc,
ze Ty jestes poczatkiem wszystkiego, jedynym Zrodlem mitosct i wolnosci.
Drzickujemy Ci za dar zycia konsekrowanego,
ktore z wiara szuka Ciebie, a pelniac swoja powszechna misje,
wzywa wszystkich, aby zmierzali ku Tobie.
Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.
Modlitwa Jana Pawla I

do Boga Ojca za osoby konsckrowane

18



8. Piesn na blogostawienistwo

9. Piesn na zakonczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swietej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

PIERWSZE OFIAROWANIE

Kazdy pierworodny uwazany byt za wlasno$¢ Boga i wedtug przepisu prawa powinien by¢ wykupione
przez rodzicow. Podczas gdy dla wielu Izraclitow ten obowiazek polegal po prostu na wplaceniu kaptanom
pewnej sumy pieniedzy, Jézef 1 Maryja, przychodzac ofiarowac swoje Dzieci¢ w $wiatyni, chcieli nada¢ okupowi
wlasciwe jego znaczenie. Skladajac Go poswiadczali, ze Dziecie nalezalo do Pana; ofiarowywali Je Bozemu
upodobaniu przyznajac, ze Bog mial wszelkie do Niego prawa.

W $wietle proroctwa Symeona ten akt ofiarowania nabral nowego znaczenia. Nie mégl by¢ podobny
do aktu innych rodzicow przynoszacych wykupic swe dziecka. Ofiarowujac Jezusa, Jozef 1 Matyja wiedzieli, ze
poswiecali Go na tajemniczg ofiarg, na to bolesne przeznaczenie, dopiero co im oznajmione. Jezeli zostali
zatrzymani przez starca przed dokonaniem aktu, stalo si¢ to dlatego, poniewaz Bog pragnat ofiary bardziej
$wiadomej istotnego jej celu. Duch Swiety przyprowadzit Symeona na spotkanie Dziecka nie tylko po to, by
dostarczy¢ najwyzszej radoscl temu, ktéry przez cale swe Zycie oczekiwal Zbawecy, lecz takze w tym celu, aby
uswiadomi¢ o ofierze i przeobrazi¢ ja wyraznie w dar ofiarny. Jézef 1 Maryja zrozumieli, ze wykup Dziecka

dokona si¢ za ceng przyszlego cierpienia i ze ta cena musi by¢ uiszczona dla odkupienia ludzkosci.

Ofiarowanie w $wiatyni bylo zatem pierwszym etapem ofiary kalwaryjskiej, na przeszlo trzydziesci lat
przed jej dopelnieniem. Jézef wraz z Maryja mieli przywilej dokonania tego aktu. Bez watpienia nie znali jeszcze
szczegolow dotyczacych tej ofiary: nie wiedzieli, ze bedzie to $mier krzyzowa. Lecz proroctwo o mieczu bolesci
ukazywalo dostateczng glebie cierpiena, jakiego dozna Maryja, i pozwalalo domyslac sig, Ze ta ofiara ogarnie calq
istote Jezusa, a bol przeszyje do glebi dusze Maryi. Jozef zrozumial wiec gléwne znaczenie tej ofiary i w chwilt
ofiarowania Dziecka cala uwagge skupit na tej przerazajacej perspektywie.

Mozna powiedzied, ze bylo to pierwsze gfertorium. Pozniej, na oltarzu, Chrystus bedzie nieograniczenie
ponawial swa ofiare przez postuge kaplanska. Kazde gfertorium bedzie powtdrzeniem ofiary Zbawiciela, lecz
weielona don bedzie takze ofiara Kosciola, poniewaz Chrystus za kazdym razem pociaga za soba Cialo Mistyczne
w odkupieficzg ofiarg Mszy $wicte).
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Co prawda, nie bylo jeszcze Kosciota w chwili, gdy Jézef dokonat aktu ofiarowania; nie byt on takze
aktem kaplanskim, Jozef bowiem nie byl kaplanem. Jednakowoz akt 6w zawierat juz ofiar¢ Chrystusa, ktora
pociagnela za sobg osobista, ofiare Jozefa 1 Maryi. Jozef 1 Maryja byli pierwszymi przedstawicielami wszystkich
cztonkéw Mistycznego Ciala, ktore w dalszym ciagu beda sie jednoczy¢ w ofierze Zbawiciela. W tej ceremont,
pozornie tak prostej i tak zwyczajnie spelnianej w swiatyni jerozolimskiej, mozna si¢ juz dopatrzy¢ tajemnicy Mszy

Swiete).

Odslania si¢ réwniez nowy aspekt wielkosci Jézefa. Na dhugo przed ustanowieniem sakramentu
kaplaistwa 1 Eucharystii byl on pierwszym, ktory wznosit ku niebu dar zbawczej ofiary. Byl pierwszym z ludzi,
ktory zlaczyl si¢ z ofiarg Chrystusa. Zreszta w akcie ofiarowania zaangazowal cale swoje serce, podobnie jak

pozniej beda do tego wezwaniu uczniowie Jezusa.

Jeshi Jozef nie zawahat si¢ dopelnic ofiary, wiedzac o mnogosci cierpie, do ktérych ona doprowadzi,
uczynil to dlatego, ze zapragnat zrobic wszystko, co bylo w jego mocy, aby Jezus mogl by¢ w sposob najbardziej
zupelny, , $wiatlem na o§wiecenie pogan i chwale ludu Izraela”. Proroctwo o cierpieniu nie zatarto tego, co
Symeon glosit o Dziecigeiu, 1 Jézef zachowat to w pamieci. Ofiarowal Dziecig, azeby moglo by¢ swiattem i
chwatg, Zbawicielem ludu Zydowskiego oraz wszystkich innych narodéw. Chetnie tez przyjal droge cierpienia
nakreslong przez Boga, azeby dzielo zbawienia moglo si¢ wypehnic.

Kiedy Jézef po dokonaniu aktu ofiarowania patrzyl na Malefkiego, widzial w Nim nie tylko tego,
ktérego oblicze, obecnie tak spokojne, bedzie zatroskane wrogoscia przeciwnikow, lecz bardziej jeszeze tego,
ktory zatryumfuje swym $wiatlem, tego, ktory narzuci si¢ nawet wrogom, tego, ktory przez bél i meke zbawi
$wiat. Mozna powiedzied, ze ofiara Jézefa nie byla aktem smutnej rezygnacii, lecz porywem pelnym ufnosci i
optymizmu, plynacym z mysli o zbawieniu, ktére si¢ zapowiadalo. Pierwsze ofiarowanie bylo aktem

wspaniatomyslnosci dokonanym w radosci, ktora potrafi by¢ potezniejsza niz bol.

J6zet 1 Maryja byli zjednoczeni we wspdlnym akcie ofiarowania. Jednakowoz ich polozenie w stosunku
do przyszlej ofiary nie byto jednakowe. Symeon jasno zaznaczyl réznice. Oznajmiajac bolesny los Dzieciatka,
zwrocit si¢ wyraznie do Maryi 1 whasnie Jej przepowiedzial miecz bolesci. Prorokowal wigc, do jakiego stopnia
Matyja bedzie wmieszana w ofiare zbawcza, lecz nie powiedziat o udziale w niej Jézefa. Poniewaz znajdowat sie

w obecnosci Matyi i Jézeta , ktdrzy go razem wystuchali, ta r6znica musial by¢ zamierzona.

Juz wtedy mozna bylo przewidziec, ze Jozef nie mial by¢ $§wiadkiem podczas ofiary na Kalwarii, ze miat
umtze przed tym dramatem. Mozna tez byl doktadnie rozpoznac nakreslone granice wyznaczonej Jézefowi
misji. Matyja byla przeznaczona do roli wspotodkupicielki; wedlug planu Bozego miata Ona zlaczy¢ swoje
clerpienia matczyne z kaplariska ofiara Chrystusa, by uzyskac zbawienie dla ludzkosci. Przez swojq ofiare ztaczong
z ofiara Jezusa przyczynita si¢ do wystuzenia ludziom taski. To bezposrednie wspotdziatanie w dziele Odkupienia
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bylo zastrzezona wytacznie dla Niej: Ona sama miata mie¢ dusze¢ przeszyta mieczem, aby objawila si¢ Boza
mito$¢ i przeniknela do wielu serc. Misja Jézefa byla innego rodzaju.

Jego zadanie ograniczalo si¢ do przygotowania bardziej odleglego tej ofiary. Zauwazylismy, iz Jézef nie
odegral podobnej roli co Matyja w zrodzeniu Dzieciatka Jezus; jego przyzwolenie nie bylo konieczne.
Przyzwolenia tego zadano pdzniej, a dotyczylo ono wiladzy ojcowskiej wobec Dzieciatka Jezus wraz ze
zlaczonym z nig zadaniem wychowania. W ten sposob wiasciwa misja przekazana Jézefowl polegata na
przygotowaniu Jezusa do wypelnienia Jego zadania Odkupiciela. Byta to misja, ktora Jozef musial podjac
wspolnie z Maryja. Po dokonaniu tego zadania Jézef bedzie mogt zejsc z tego $wiata, poniewaz mial pozostawic
Matyje sama, u stop krzyza.

Oto dlaczego w chwili ofiarowania nie zalozyl daru swego wlasnego bolu. Maryja ofiarowala swoje
Drziecka i siebie sama na miecz bolesci. Jézef ofiarowal Dzieci¢ 1 boles¢ Maryi. Zapomniat o sobie i zatarl si¢ w

swojej ofierze: to byl jego osobisty sposéb dokonania ofiarowania.

Jean Galot SI

DROGA KRZYZOWA Z OJCEM SWIETYM

Modlitwa

Y .aske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca nasze, aby$my, ktorzy za zwiastowaniem anielskim weielenie
Chrystusa Syna Twojego poznali, przez meke Jego 1 krzyz do chwaly zmartwychwstania byli doprowadzeni.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Jezus na $mier¢ skazany

Poncjusz Pitat wzdryga sie¢ wyda¢ wyrok $mierci na Jezusa z Nazaretu. Nie przekonuja go oskarzenia. Nie

znajduje jednak wspolczucia 1 ustepuje pod uporczywym wotaniem thumu’ ,,Ukrzyzujl Ukrzyzu) Gol”

Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Oto eskorta smierci przystepuje do wykonania wyroku. Na ramiona Pana Jezusa wttaczaja brzemie krzyza. Pod
tym brzemieniem ma przejs¢ ulicami Jerozolimy na Golgote.
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Pierwszy upadek pod krzyzem

Prawda krzyza wyraza si¢ w upadkach Jezusa na drodze ku Golgocie. Krzyz jest brzemieniem. Jego cigzar
przerasta sity cztowieka. Czlowiek upada pod krzyzem. Jezus Chrystus — upada pod krzyzem.

Jezus spotyka swa Matke

Oto Maryja: blggostawiona, ktdra myiergyla. Ta sama: w Nazarecie, w Betlejem, podczas ucieczki do Egiptu — i

znowu w Nazarecie. A teraz: na drodze krzyzowej.

Szymon z Cyreny pomaga dzwigac krzyz

Potrzeba bylo drogi krzyzowej, aby Jezus z Nazaretu mogl wypowiedzie¢ do kofica Ewangelie clerpienia.

Weronika ociera twarz Jezusowi

Z potu 1 krwi Jezusa, ktore wchloneta chusta Weroniki, powstal obraz Jego Oblicza. Ten obraz stal si¢
$wiadectwem szczegolnej prawdy: oto w kazdym uczynku mitosci odbita jest Twarz Chrystusa.

Drugi upadek pod krzyzem
Boég — Czlowiek upada, aby dzwigna¢ cztowieka. Upada, abysmy powstali. Kazdy upadek pod krzyzem

przesycony jest cala trescig Boskiej tajemnicy Odkupienia.

Jezus napomina niewiasty Jerozolimskie

Wszystkie cietrpienia czlowieka, ludzkiego $wiata — zwigzane z dziedzictwem grzechu — zwracaja si¢ w strong
cierpienia Chrystusa.

Trzeci upadek pod krzyzem

Jezus jest zmiazdzony cierpieniem: Ten, ktdry nie znat grzechu, poznal na drodze krzyzowej, jakim straszliwym
clerpieniem jest grzech. Poznat to. Przezyt to Sercem Czlowieka — Boga.
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Obnazenie na Golgocie

To Cialo — teraz, na Golgodie, zostalo odarte z szat. Otwarly si¢ ponownie rany, zadane przy ubiczowaniu. W
tym Ciele — wypelni si¢ przeznaczenie Baranka paschalnego. Cialo to bedzie si¢ spala¢ w mece jako Ofiara —
az do zupelnego wyniszczenia. Ofiara Nowego 1 Wiecznego Przymierza.

Jezus przybity do krzyza
Kiedy Jezus upadal na drodze ku Golgocie, krzyz byt cigzarem, ktory przygniatal Go do ziemi. Teraz inaczej: jest
nad emig wywyzszony za posrednictwem krzyza. Cigzarem za$ jest wlasne Jego cialo, uniesione przy pomocy
gwozdzi na poziom krzyza.

Jezus umiera na krzyzu

Jezus przyjal smier¢ od czlowieka. Wzial z jego dziejow — z dziejow kazdego czlowieka. Przyjat $mier¢ jako
dziedzictwo Adama. W ten sposob stat sie catkowicie i definitywnie podobmymz do ludzs.

Jezus zdjety z krzyza i zfozony w ramionach Matki

Matyjo, byt kiedys w Twoich ramionach jako Dziecig, jako Nowonarodzony w Betlejem. I juz wtedy grozita Mu
$mier¢ z rak siepaczy Heroda. Teraz dosiggta Go ta $mier¢ na Twoich oczach, o Matko. A jako dojrzaly owoc

$mierci Cialo Syna spoczelo znow w Twoich ramionach.

Cialo Jezusa ztozone w grobie

Gr6b Jezusa Chrystusa jest tym miejscem, edzie Smier¢ dopetnita sie Zmartwychwstaniem. Odkupienie stato sie

przez ten grob nadzieja Zycia i nie$miertelnosci.

Modlitwa

Ojcze, wyshuchaj wotania Syna Twego, ktory dla zawarcia Nowego 1 Wiecznego Przymierza stal si¢ postuszny
az do $mierci krzyzowej; abysmy czerpali skuteczna nauke z Jego Meki i zastuzyli na uczestnictwo w chwale Jego
Zmartwychwstania, Przez Chrystusa, Twojego Syna, ktory z Toba zyje i krdluje w jednosci Ducha Swietego, Bog

przez wszystkie wieki wiekow. Amen.
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Marzec

Nabozenstwo ekspiacyjne
/ o Swietym Jézefie /

(Inne modlitwy, ktére mozna wykorzysta¢ podczas nabozenistwa znajduja si¢ w modlitewniku zakonnym oraz

aneksie na kofcu tego zeszytu.)

1. Piesn na wystawienie: Jezusa ukrytego mam w sakramencie czci¢

Panie Jezu Chryste utajony w Naj$wietszym sakramencie, w ten dzien skupienia padamy przed
Toba w kornej modlitwie i z wielka uwaga i pokora chcemy wstuchac si¢ w Twdj glos, rozbrzmiewajacy wielka
sita w tej ciszy. I slyszymy jak do nas — Misjonarzy Swietej Rodziny jako wspélnoty i kazdego z osobna méwisz:
Oto datem wam jako Opiekuna waszej wspdlnoty Sw. Jézefa Meza Sprawiedliwego. Pozwol o Panie abyémy tu
w Twojej szczegdlnej obecnosci mogli oczyma wiary i wyobrazni spojrze¢ na osobeg i postawe Twego Opiekuna
1Oblubienica Twej Najswietszej Matki Maryi. Pozwol nam spojrzec na swoje powolanie i realizacje jego w Swietle

powolania i zaangazowania w jego realizacje Sw. Jozeta, naszego Patrona 1 Oredownika: dhwila cisgy.

2. Piesni do $w. Jozeta: Duszo moja

Jakze trudne bylo jego powotanie. Wiemy z wlasnego doswiadczenia, ze czlowiek pragnie miec
co$ dla siebie, ze czlowiek chee cos znaczy¢. A tymezasem Pan Bég Sw. J6zeta trzyma w cieniu i jakby dajac mu

wszystko, rtéwnoczesnie wszystko mu odbiera. Popatrzmy:
— zaklada rodzine, ktora jednak staje si¢ "Rodzing Boza'".
— zawiera malzefistwo, réwnoczesnie rezygnujac z praw malzenskich,
— za zon¢ ma Naj$wietsza Dziewice, wlasciwie wybrang przez Boga samego,
— za jego syna uchodzi Syn Bozy.

— faktycznie jest tylko strézem Matki — Dziewicy 1 opiekunem Syna Bozego, a przeciez cztowiek pragnie
mie¢ cos dla siebie i chee co$ znaczyC. dhwila ciszy— reflekesii

3. Piesn do §w. Jozefa: O Jozefie ukochany
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Widze Panie to wyjatkowe wybranie, widze¢ to olbrzymie zaufanie, ale tez widzg Ze Zycie jest nie atwe,
albowiem jest polaczone z rezygnacia z tego co si¢ liczy:

—awigc z ulozenia sobie normalnego Zycia,

—z praw malzenskich,

— z ojcostwa... Panie ja widz¢ 1 doswiadczam jakie to trudne!

chwila reflekgi

Ale gdy patrze na Swictego Jézefa, widze, e potrafit zrezygnowaé z tego, co sie liczy u ludz i
zesrodkowac si¢ na tym, co istotne w oczach Bozych, gdy czlowieka powoluje na t¢ szczegdlng droge

—na glebi czystej milosci do Maryi,
— na otaczaniu ojcowska troska Jezusa.

Panie, jestem przekonany bedac w promieniach Twojego $wiatla, ze na pewno Zycia swego nie

zamienitby z nikim

Jestem przekonany, ze na pewno dzigkowal Bogu za to wybranie, za pelni¢ prawdziwej mitosci, ktora

Bog dat mu przezy¢ (dhwila nilezenia)

4. Piesnr do $w. Jozeta: Szczedliwy kto sobie Patrona

Panie i ja w ten kolejny dzien skupienia, umocniony Twoja taska, oswiecony Twoim $wiattem
widz¢ wyrazniej moje braki, niedociagniecia i zaniedbania na drodze przyjecia i realizacji tak zaszczytnego
powolania zakonnego i misjonarskiego. Widze, ze nie zawsze potrafitem tak wspanialomyslnie zrezygnowac z
tego co tylko po ludzku si¢ liczy, jak bardzo jeszcze bylem przywiazany do siebie samego i do swoich upodoban.
Proszg¢ wige Panie oczy$¢ mnie z mej winy 1 bylejakosci. Uczynt mnie nowym czlowiekiem, odnéw we mnie moc
ducha, abym na wz6r $w. Jozefa z calym oddaniem i wielkodusznoscia rzucit si¢ w trud realizacji powolania jakim
Panie w swej dobroct mnie obdarzyles.

5. Psalm pokutny: Boze litosciwy zmituj si¢ nade mng

Zwracamy si¢ do Ciebie, o nasz Ojcze, $wicty Jozefie, jako do naszego taskawego Oredownika
u Boga. Wzywamy Cig, czcimy Cig, kochamy 1w Tobie poktadamy nasza nadzieje. Blagalny Cig, abys nas jako
dzieci swoje strzegl za zycia i w godzing $mierci. Oddajemy Ci troske o nasze dusze, racz je przedstawiac Jezusowi
1zjednoczy¢ je z Nim iz Maryja wigzami najintensywniejszej mitosci. Prowadz nas do ubogiej groty betlejemskiej

1 zl6bka Zbawiciela. Ukaz nam w niej prawdziwe skatby Zycia pokornego i ubogiego. Upro§ nam ducha
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glebokiego zycia wewnetrznego 1 wszelkie taski plynace z tajemnicy Boskiego Dzieciectwa. Dopoméz nam
nasladowa¢ Twoja czystoé¢, pokore 1 postuszenstwo Ojcu Niebieskiemu. Wyjednaj nam ducha modlitwy,
gotliwosci 1 wiernodei fasce powolania. Pomagaj nam w nabywaniu wszystkich cnét whasciwych stanowi
zakonnemu. Strzez nas przed matodusznodcia, rutyna, lenistwem, wygodnictwem 1 laicyzacja. Miej w swej opiece
wszystkie nasze wspélnoty Zgromadzenia Misjonarzy Swigtej Rodziny, szczegdlnie Polskiej Prowingji. Brofi je
od jawnych 1 uktytych wrogdw, a szczegdlnie przed zakusami zlego ducha. Spogladaj taskawym okiem na nasze
domy, napelniaj je wspanialomyslnymi osobami zdolnymi chwali¢ Boga i stuzy¢ bliznim. Rozlej swoje
blogostawienistwo na wszystkie nasze wspolnoty, abysmy zawsze mogli glosi¢ swiatu swym zyciem i przyktadem

szcze$cie Wspdlnoty Domku Nazaretaniskiego oraz wartosci zycia wiecznego. Amen

0. Piesn na blogostawienistwo: Pozdrawiamy Cig

7. Piesnt na zakoniczenie: Swiety J6zefie Patronie nasz

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

WIERZACY W MROKU

Opowiedziawszy o spotkaniu Symeona i Anny, §w. Fukasz tak koniczy opis ofiarowania: ,,A gdy
wypelnili wszystko wedtug Prawa Panskiego, wrocili do Galilei, do swego miasta — Nazaret” (Fk 2, 39).

Slowo ,,miasto” bylo zbyt wielkie dla malej osady, jaka byl Nazaret. W poréwnaniu z przepychem
Swiatyni jerozolimskiej, ktory Jézef ogladal na wlasne oczy, jego wlasne miasteczko musialo mu si¢ wydac jeszcze

mniejsze niz przed podréza. Za $wiatta wszedt w cien.

Prawde méwiac, wszed! w cient z Tym, ktory mial by¢ swiattoscia narodow. Byl to kontrast, ktory odtad
mial wypelnia¢ zycie Jozefa. Przez dlugie lata wypadlo mu Zy¢ wraz z Mesjaszem w ramach pozormie nie

przystosowanych do tak wielkiej Jego godnosci.

Miasto Jerozolima, stolica i centrum Zycia religiinego Zydéw, wydawala sie dla Niego $rodowiskiem o
wiele stosowniejszym. Byloby to catkiem naturalne, gdyby ona byta rezydencja Tego, ktory mial wybawic narod.

Tymczasem zamiast mieszka¢ w Jerozolimie, Jezus zyt gdzie§ w Galilei, w miasteczku bardzo skromnym , nie
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Zwracajac niczyjej uwagi i nie cieszacym si¢ zbytnim szacunkiem u wspolczesnych. ,,7 Nazaretu — zawola po

latach Natanael — czyz moze by¢ co$ dobregor” (] 1,40).

J6zet jednak kochal swe miasteczko i kochajac je zaczal rozumied, dlaczego Bog wybral raczej Nazaret
niz inne miejscowosd, ktore mialy wiecej danych na to, aby wéréd nich wzrastal Mesjasz. Byl w tym znak

wszechmocy Bozej, ktora cheiala, aby Zbawiciel byt tuz, bliski ludowi, wmieszany w lud prosty 1 ubogi.

To, co pdzniej zdezorientowalo Natanaela i sprawilo, ze zawahal si¢ przez chwile, czy daé wiarg
Jezusowi, nie zachwialo wiary Jézefa. Nazaret byl odpowiednim $rodowiskiem dla Tego, ktdry mial nauczaé
mifosci.

Przeciwnie, bardzo gleboko musiata zadziwiac Jézefa 1 stac si¢ problemem dla jego wiary zwyczajno$¢
zycia Dziecka 1 zwyczajno$¢ Jego rozwoju. Naturalnie, wszyscy rodzice zachwycaja si¢ rozwojem swych dzieci i
majq, stusznos¢. Tych zachwytéw Jézefa 1 Maryi nie braklo i dla Jezusa, a echo tego znajdujemy w Ewangelii w
pelnych podziwu wspomnieniach Maryi: ,Dziecie zas rosto i nabieralo mocy, napelniajac si¢ madroscia, a faska
Boza spoczywata na Nim” (f.k 2,40). Podobnie jak Maryja, Jozef obserwowal z zachwytem postep Dziecka i
dostrzegal nadprzyrodzong laske, ktora Je napeniala. Ten rozwdj jednak dokonywal si¢ w tajemnicy. Na

zewnatrz nic nie pozwalalo odgadywac zbawczej misji wyznaczonej Dziecieciu.

Wiemy, ze wyglad zewnetrzny niczym nie wyrdznial Jezusa od innych, bo nawet Jego krewni na
poczatku dzialalnosci publicznej Jezusa nie wierzyli w Jego misje. Mysleli nawet, Ze stracit rozum i chcieli Go
zabra¢ do domu (por. Mk 3, 21. 31). Nie zauwazyli u Jezusa nic, co by Go wynosito ponad poziom ludzi
miasteczka. Ani wyzszo$¢ inteligencii, ani doskonalos¢ swigtosci, ani wola zbawienia nie narzucita si¢ oczom tych,

w ktorych bliskos¢ zyt Jezus.

Ta zwyczajno$¢ zycia codziennego Jezusa wystawita rowniez wiare Jozefa na ciezka probe. Mozna by
mysled, ze zycie w stalej bliskosci Jezusa powinno ulatwic wiare. Lecz wlasnie zazylos¢ z kims przeszkadza czesto
dostrzec jego wielkos¢. Nawet Jezus robi aluzje do tej trudnosci méwiac: ,,Zaprawde powiadam wam: Zzaden

prorok nie jest mile widziany w swojej ojczyznie” (Lk 4, 24).

W stalej poufatosci z Dzieciatkiem Jézef musiat czyni¢ wysitki, aby nadal wierzy¢ w Jego przyszlosc i
nadludzka wielko$¢. W domku nazaretafiskim ta wiara byta ostonieta gestym mrokiem. Jozef musial wierzy¢, ze
Jezus jest daleko wigkszy niz si¢ wydaje. Wiara Jézefa musiala odwaznie wznosi¢ si¢ ponad rzeczywistos¢

rodzinna, ponad to, co widzial kazdego dnia.

A przeciez Jozef nigdy nie pozwolit sobie na odstepstwo od tej wiary. Odkad aniol mu oznajmit
przeznaczenia Dziecka, uwierzyl w nie z calej duszy. Poprzez wszystkie wydarzenia ta wiara nie przestawata si¢

wzmacnia¢ 1 rozwija¢ wraz z wiara Maryi. W cleniu Nazaretu wzrastal Zar tej wiary, jak wzrastal sam Jezus.
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Im bardziej przedtuzalo si¢ Zycie ukryte, tym bardziej wiara Jozefa stawal si¢ zastugujaca. Jozef opieral
swa wiar¢ na objawieniu aniofa, ktéry mu oznajmil, Ze Jezus bedzie Zbawicielem. Lecz w miarg jak lata mijaty,
musial si¢ dziwi¢ coraz wigcej, Ze nic nie zapowiadalo tej misji zbawczej. Nawet po skoficzeniu dwudziestu lat
Jezus nadal pozostawal w cieniu, uprawial rzemiosto, ktére nie mialo nic wspdlnego z rola Mesjasza, do ktorej

byl wezwany.

Mozna tu przypomnie¢ watpliwoscl, ktore nachodzily Jana Chrzciciela juz w ciagu zycia publicznego
Jezusa. Poczatkowo Poprzednik rozpozna Zbawiciela 1 da wyraz swojej wiary 1 nadziei. Lecz pozniej zdziwi sig,
ze Jezus nie porywa si¢ z zapalem do swego chwalebnego przedsiewzigcia, nie angazuje swej mocy zbawczej, by
zalozy¢ krolestwo mesjanskie. Jan bedzie si¢ wahal i wysle swoich uczniéw, aby zapytali, czy Jezus jest
zapowiedziany Mesjaszem (por. Mt 11, 3; 1k 7, 19).

Te watpliwoscl Jana pozwalaja nam lepiej zrozumie¢ probe wiaty Jézefa, skoro przez tyle lat musiat
stwierdzac, ze Jezusa jako dziecko, a p6zniej mlodzieniec z Nazaretu, byt bardzo mato podobny do tradycyjnego
obrazu chwalebnego Mesjasza. Lecz whrew temu stwierdzeniu, w ktérym dopatrywal sie ukrytej tajemnicy, nigdy
nie poddawal watpliwosci tego, co powiedzial mu aniol, ale trwal w wierze, co wigcej wierzyl, uwierzyl w

Mesjasza innego, niz Go przedstawiala wyobraznia Zydow.

Wiara Jézefa nie byt wigc wiarg tatwa, wolna od pokus. Musial czesto odnawiac z sita coraz wigksza
swoje wewngtrzne wyznanie wiaty w Jezusa. W cleniu, ktéry okrywal Mesjasza, umial wierzy¢ coraz Zarliwiej w
Swiatto$¢, ktdra miata oswieci¢ Swiat.

Wiara Jézeta sama przez si¢ byta coraz glebszym odkrywaniem osobowosci Jezusa. Jozef odkrywal w
Nim Tego, ktory miat zbawic ludzi, lecz przynosil to zbawienie w sposdb bardzo pokomy, czego nie pozwalaly
przewidzie¢ nadzieje mesjaniskie narodu. Odkryl takze w Jezusie Syna Bozego 1 byl coraz bardziej zdumiony,
znajdujac w zyciu ludzkim tak pozornie zwyczajnym wielkos¢ boska.

W sercu Jézeta, podobnie jak 1w sercu Maryi, poczeta sig wiara Koéciota. I dzisiaj J6zef w dalszym ciagu

pociaga nas na droge wiaty czynnej, odwaznej, stalej, skoncentrowanej na osobie Chrystusa.

Jean Galot §J

DROGA KRZYZOWA

Towarzysze Jezusowi na drodze bolesci

Wstep
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Panie Jezu, pragne cierpiec to wszystko, co ty wycierpiales, ofiarowac Ci moje biedne serce skruszone, albowiem

jestes niewinny 1 masz umrzec za mnie.

Jezus skazany

Jezus jest sam. Odlegte sa dni, kiedy stowo Czlowieka — Boga zapalalo $wiatlo 1 nadzieje w sercach, dtugie szeregi
chorych odzyskiwaly zdrowie, a triumfalne okrzyki Jerozolimy otaczaly Pana przybywajacego na lagodnym
osiotku,

Jezus bierze krzyz

Jezus oddaje si¢ bezbronny w rece katéw. Nic Mu nie moze by¢ oszczedzone 1 na Jego ramiona spada ci¢zar

hanbiacego krzyza. Ale Krzyz stanie si¢ dzigki mitosci tronem Jego majestatu.

Jezus upada

Wokél Jezusa thum, a On chwieje si¢ pod cigzarem Krzyza. Ten tlum, to trzoda bez pasterza. Moglby ich
zawola¢ pojedynczo ich wiasnymi imionami, naszymi imionami. Sa tam ci, ktdrych nakarmit cudownie chlebem,
sa uzdrowieni, ci, ktérych nauczal nad brzegiem jeziora, na gorze i w portykach Swiatyni.

Jezus i Maryja

Oczy Matyi, przepelnione niezmierng mitoscia, spotkaly clerpiace oczy Jezusa; kazde z dwoch serc wilasny bol
przelewa w drugie. Dusza Matyi zanurzona jest w goryczy, w goryczy Krzyza.

Jezus i Szymon Cyrenejczyk

Pomoc Szymona niewiele znaczy w calosci Meki. Ale Jezusowi wystarczy usmiech, stowo, troche mitosci, by

obficie obdarzy¢ taska dusze przyjaciela.

Jezus i Weronika

Pewna kobieta, imieniem Weronika, przepycha si¢ przez ttum; niesie Iniane ptétno, ktérym naboznie ociera twatz
Jezusa. Pan zostawia odbicie swego Swietego Oblicza. Oto Ten, kt6ry przechodz obok, jest Synem Bozym,

zapamietalym w Mitoscil
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Jezus upada po raz kolejny

Tuz za murami miasta cialo Jezusa stabnie znowu z wyczerpania i upada po raz drugi wérdd okrzykéw thumu i
popychania zolnierzy. Stabo$¢ ciata i gorycz duszy spowodowaly ten kolejny upadek. Wszystkie grzechy ludzkie

— takze moje — ciaza na Jego Najswigtszym Czlowieczenstwie.

Jezus i niewiasty

Wsroéd thumu, ktory przygladal sig, jak Pan Jezus przechodzi, znajdowalo si¢ kilka kobiet, ktore nie moga
powstrzymac wspolczucia 1 zalewaja si¢ zami. Ale Pan Jezus chee ten lament skierowa¢ ku motywowi bardziej

nadprzyrodzonemu i prosi je, by oplakiwaly grzechy.

Jezus upada po raz trzeci

Wszyscy przeciw Niemu: mieszkaficy miasta i cudzoziemcy, faryzeusze i zolnierze, przywodcey kaptanow...
Wszyscy si¢ znecaja. Jego Matka — moja Matka — Maryja placze.

Jezus obnazony

Kaci biorg Jego szaty i dziela je na cztery czescl. Jest to obnazenie, ogotocenie, calkowite ubdstwo. Panu Jezusowi

nic nie zostalo oprocz drzewa.

Jezus ukrzyzowany

Mitos¢ przywiodla Jezusa na Katwarie. I réwniez na Krzyzu wszystkie Jego stowa 1 wszystkie Jego gesty tchna
mitoscia, mitoscia mocna i wyrozumiata. Gestem Wiecznego Kaplana — bez ojca 1 bez matki, bez rodowodu

— otwiera swe ramiona dla calej ludzkosci.

Jezus umiera

Jezus umarl na krzyzu, bym ja ukochat ofiare, ktdra jest Zrodlem Zycia wewnetrznego. Ukochat Krzyz, ktory jest
oltarzem ofiarnym. Ukocham boles¢, wypijajac — jak Chrystus — kielich goryczy do dna.
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Jezus oddany Matce

Pograzona w bolu Maryja stoi obok Krzyza. Ale robi sie pézno i Zydzi nalegaja, azeby ciato Pan Jezus zostato
usunicte. Dobrzy ludzie sktadaja je w ramiona Matki. Odnawia si¢ bol Matyi...

Jezus w grobie

Jezus przyszed! na $wiat nic nie majac na wilasnosc i opuscit nas nie majac nic wlasnego — nawet miejsca, w
ktérym spoczywa. Teraz wszystko jest skoficzone. Dzielo naszego 1 mojego Odkupienia zostalo dokonane.

Jestesmy dzie¢mi Bozymi, poniewaz Jezus umarl za nas i Jego $mier¢ nas odkupita.

Modlitwa

Panie Jezu, Twoja M¢ka jest niewyczetrpalnym zrédlem zycia. Dzickuje Ci, ze przez kezyz codziennosc
pozwalasz mi uczestniczy¢ w Twoim cierpieniu 1 konaniu. Przez wspdluczestniczenie z Toba w Krzyzu udziel

mi faski wspotuczestniczenia w Twoim zmartwychwstaniu. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekdw. Amen.

Krétka dyskusja nt. Wolny wybor Jézefa —granice wolnosci w zyciu

zakonnym

Wstep
1. Miejsce odpowiednio przygotowane (Pismo $w., §wieca, bialy obrus, gdyby byla niewielka figura $w. Jézeta)
2. Czas trwania spotkania — 1 godz.

3. Cel: Ponowne odkrycie wielkosci powolania $w. Jozefa, wolnosci decyzji jakie podejmowal oraz okredlenie

przestrzeni naszej wolnoéci w zyciu zakonnym

4. Kazdy przynosi ze sobg Pismo §w.

Przebieg spotkania:

a. Modlitwa na rozpoczecie spotkania — prowadzenie Przelozony (wlasnymi stowami albo jedng z modlitw

zamieszczona w konspekcie)

b. Wprowadzenie w temat — zarysowanie jak obecnie rozumie si¢ wolnos¢.

JLatdzie 3 reguty rozumsigia wolnost jako brak ewnetrnych nakazow i 3akazow. Rownies wielu zakonnikow sl o wolnoss

Slownie w Rategoriach mininalizowania regulagi e strony ludzfie vierzchnosc. Dymeasem feologiene stndinm w3agenmych relagi
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ponzigdzy wolnosciq a vierihnostiq dowodzy krdtkowrocnost ¢ ograniconost takiego rozumowania. Skoro wig telage dia wielt 3
nas nie sq jesze3e jasne, sprobuginzy wyjasnic istote lndz/ief wolnosci w Swietle rad ewangelicznyeh.

Odlnosi sig wrazenie, e ileeroc dobro i 1moc weswnetrna wymiienia sig jako podstarone elenenty lndz/ief wolnos, precietny
stuchacg maza to 3a napusgony slgan. Jenm wolnost kejargy si prede wszystkin 3 hm, e mose be, preszkod robié to, co chee
1obié. Inne rozumovanie gotow jest co napydyg uznac za winiosty idealizn, kidyy ma nieviele punktow sheznych 3 hardy
1ReC)IIStosti.

c. Zaproszenie wszystkich po kolei do wypowiedzenia si¢ na temat wolnosci w ogdle, prosba o podanie
przykladow z zycia, méwiacych o probach hamowania lub nadmiernej wolnosci — samowoli.

Nie jest to dyskausia jest to jecynie wypowiedente sig na ten temat. (Prelogony czuma, aby na tym etapie spotkanie nie
przerodzito sig to niekontrolowang dyskugie ey nawet polentikq)

d. Jak rozumiat swoja wolnosé J6zef, Zyd, potomek todu Dawida i czego ona wyrastala?

Poniz jest podany wykaz, eytatiw 3 Pisna $p. na temat sw. Jozefa. Mogna dowolnie wykorgystal dobierajac ich tresé do

tematn glownego. Pogostate n1gq stac sig predpioten: codiennego ro3pySlania 1w niesiqen miarct, k1dry jest posiigeony . Jozefonw
Jako tenm, kiory wybierajae wolnost 1 rodkinie, okresiit siwoje nigisce w spoteczerishiie, 1 dRugjach swiata. |oef nancyciel wolnosé,

Mt 1,1.16. 20; £k 1,26-27. 2:4; 3,23.31

Tk224

Mt 13,54-55

Mt2.23; 1.k 24.39.515] 1,45

Mt 1,19

Mt 1,16. 18-25; ¥ k 1,26-38. 2,4-5

Tk 2,1-7.15-16

Mt 1,21-23; Fk 221

Tk 222-38.
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Mt 2, 13-15.
Mt 2,19-23; ¥k 2,39-40. 51-52.
Mt 13,55; Tk 3,23. 4,223 ] 1,45. 6 42.

Tk 241-51.

Po medytacji fragmentu z Pisma §w. zaproszenie do podzielenia si¢ spostrzezeniami na dany temat. (Rawniez w
by wypadkau nie rozehodzi sig 0 dyskusying wymiang 1wag)

5. Dyskusja na temat wolnosci w zyciu zakonnym

Czy poslubiajac Maryje §w. Jézef stat sie czlowiekiem prawdziwie wolnym?

W czym $w. Jozef moze by¢ naszym nauczycielem wolno$ci?

Czy jest mozliwa prawdziwa wolno$¢ od momentu zlozenia Slubéw zakonnych?

Co jest kresem mojej indywidualnej wolnosci?

Czy przelozony moze stymulowac zakres mojej wolnosci?

Jakie konkretne $rodki moze podja¢ wspdlnota, kiedy wolno$¢ jednostki przemienia si¢ w jej samowole 1 zagraza
destabilizacja, calego domu?

Drisiejsze czasy stoja pod znakiem indywidualizmu. Czy w zwiazku z tym podejmujemy odpowiednie kroki, aby
byl zachowany szacunek dla jednostki, jej wolnosdi, z réwnoczesnym jednak wyczuleniem tejze na wymiar
spoleczny bycia cztowiekiem, zakonnikiem?

Wybor modlitw do s§w. Jézefa

Do Ciebie, $wiety Jozefie, uciekamy si¢ w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej najswictszej
Oblubienicy, z ufnoscia réwniez blagamy o Twoja opicke. Przez milos¢, ktéra Cig laczyta z Niepokalang
Drziewica Bogarodzica 1 przez ojcowska Twa, troskliwos¢, ktora otaczate§ Dziecie Jezus, pokornie blagamy:
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wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus nabyl krwia swoja 1 swolm poteznym wstawiennictwem,

dopoméz nam w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strozu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal
od nas, ukochany Ojcze, wszelka, zaraze bledow i zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadZ nam taskawie z
niebiariska pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys uratowales§ Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa,

ktore grozito Jego zyciu, tak teraz bron $wigtego Kosciola od wrogich zasadzek 1 od wszelkich przeciwnosci.

Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, aby$my z Twoim przyktadem i Twoja pomoca wsparci, mogli

zy¢ $wigtobliwie, umrze¢ poboznie 1 osiagnac wieczne szczgscie w niebie. Amen.

Modlitwa papieza Leona XIII

Modlitwa do $w. Jézefa w réznych potrzebach

Swiety J6zefie, Twoja moc rozciaga sie na wszystkie nasze sprawy. Ty umiesz uczyni¢ mozliwym to, co
wydaje si¢ by¢ niemozliwym. Spojrz z ojcowska miloscia na wszystkie potrzeby duszy i ciata. Udziel mi taski o
ktora, Cie z ufnoscia prosze. Amen. (Mozliwo$¢ przedstawienia w dowolnej wybranej formie prosh osobistych
czy wspolnotowych).

Modlitwa Wspoélnoty zakonnej

Zwracam si¢ do Ciebie, 0 nasz chwalebny Ojcze, $wicty Jozefie, jako do naszego taskawego Oredownika
u Boga. Wzywamy Cie, czcimy Cig, kochamy i w Tobie poktadamy nasza nadzieje. Blagamy Cie, abys nas jako
dzieci swoje strzegl za zycia i w godzine $mierci. Oddajemy Ci troske o nasze dusze, racz je przedstawiac Jezusowi
1zjednoczyc je z Nim 1z Maryja wigzami najintensywniejszej mitoscl. Prowadz nas do ubogiej groty betlejemskiej
1 zl6bka Zbawiciela. Ukaz nam w niej prawdziwe skatby Zycia pokornego i ubogiego. Upro§ nam ducha
glebokiego Zycia wewnetrznego 1 wszelkie taski plynace z tajemnicy Boskiego Dziecigctwa. Dopoméz nam
nasladowa¢ Twoja czystos¢, pokore 1 postuszenistwo Ojcu Niebieskiemu. Wyjednaj nam ducha modlitwy,
gotliwodci 1 wiernodci fasce powolania. Pomagaj nam w nabywaniu wszystkich cnét wiasciwych stanowi
zakonnemu. Strzez przed malodusznoscia, rutyna, lenistwem, wygodnictwem i laicyzacja. Miej w swej opiece
wszystkie wspolnoty 1 zgromadzenia zakonne. Bron je od jawnych 1 ukrytych wrogdw, a szczegdlnie przed
zakusami zlego ducha. Spogladaj taskawym okiem na nasze domy, napelniaj je wspanialomyslnymi osobami,
zdolnymi chwali¢ Boga i shuzy¢ bliznim. Rozlej swoje blogostawiefistwo na wszystkie nasze wspolnoty, abysmy
zawsze mogli glosi¢ §wiatu swym zyciem 1 przykladem szczescie Wspolnoty Domku Nazaretanskiego oraz

warto$ci zycia wiecznego. Amen.
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Modlitwa $w. Bernarda ze Sieny

Pamigtaj o nas, blogostawiony Jozefie 1 wstawiaj si¢ za nami u Twego Jezusa, ktorego byles opiekunem
oraz spraw, aby nam byla taskawa Blogostawiona Dziewica Oblubienica Twoja, a Matka Tego, ktéry z Ojcem i
Duchem Swietym zyje i krSluje po wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Modlitwa papieza Jana XXIII

O Swicty Jozefie, strozu Jezusa, matzonku przeczystej Maryi, kt6ry przeszedles przez zycie doskonale,
spelniajac swoj obowiazek, utrzymujac praca rak Swieta Rodzine z Nazaretu, wspieraj przychylnie tych, ktorzy —
ufni — do Ciebie si¢ zwracajal

Ty znasz ich dazenia, ich braki, ich nadzieje, oni si¢c do Ciebie uciekaja, poniewaz wiedza, ze w Tobie

znajda tego, kto ich zrozumie i obroni.

Réwniez i Ty zaznawale§ przeciwnosci, trudu, zmeczenia; ale wlasnie przez te starania o zapewnienie
bytu materialnego, Twoj osiagnal najglebszy pokdj, cieszyl sie niewypowiedziana radoscia z obcowania ze Synem
Bozym 1 Matyja, Jego najmilszg Matka, Tobie powierzonymi.

Niech zrozumieja ci, ktérych otaczasz swojq opieka, ze nie sq samotni w swej pracy, niech umieja
o a¢ obok siebie Jezusa, przyjmowaé Go z wdziecznoscig 1 strzec Go wiemie, tak jak Ty to czynites. 1
wyjednaj, by w kazdej rodzinie, w kazdej fabtyce, w kazdym warsztacie, gdzie pracuje chrzescijanin, wszystko bylo
uswiecone miloscia, cierpliwoscia, sprawiedliwoscia, troska o dobro —azeby faski niebios splywaty obficie. Amen.

Modlitwa papieza Pawta VI

Swiety Jozetie, patronie Kosciola, Ty, ktory u boku Stowa Weielonego trudzites si¢ kazdego dnia, aby
zapracowa¢ na chleb; Ty, ktory zaznales tyle niepokoju o jutro, gotyczy ubdstwa, tymezasowosci pracy; Ty, ktory
promieniujesz dzisiaj, w dniu Twego $wicta liturgicznego, przykladem twej postaci skromnej przed ludzmi, ale
wielkiej przed Bogiem — spdjrz na ogromng rodzing, ktéra zostata Ci powierzona. Blogostaw Kosciolowi,
przynaglajac go coraz bardziej do podazania droga ewangelicznej wiemosci, wspomagaj robotnikéw w ich
twardym bycie codziennym, broniac ich od zniechecenia, od buntu destruktywnego, jak réwniez od pokus
hedonizmu, modl si¢ za ubogimi, ktérzy kontynuuja ubdstwo Chrystusa na ziemi, wzbudzaj dla nich ciagla

hojno$¢ w ich braciach bogatych, strzez pokoju na swiecie, tego pokoju, ktéry jedynie moze gwarantowac rozwoj
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narodow, w pelnym urzeczywistnieniu ludzkich nadziei dla dobra ludzkosci, dla misji Kosciola, dla chwaly Trojcy

Przenaj$wictszej. Amen.

Modlitwa Jana Pawfta II

Swiety Jozefie, najczystszy, troskliwy obrofico Chrystusa i opiekunie dziewic, czuwaj nad dzie¢mi i
miodzieza, aby czystym i wolnym sercem szla za glosem powotania.

Wzorze pracujacych, spraw, by wszelka praca spelniana byla rzetelnie i w warunkach godnych

czlowieka.
Pociecho nieszczedliwych, nadziejo chorych, wskaz clerpiacym ogromng warto$¢ zbawczg ich ofiary.

Patronie umierajacych, naucz sztuki umierania sobie na co dzief, aby zawsze by¢ gotowym na radosny

powrdt do domu Ojca.

Postrachu duchéw ciemnosci, oddal groze wojny, zta 1 nienawisci. Opiekunie Kosciota $wigtego, Tobie

oddaje caly Kosciol. Amen.

Modlitwa na uroczysto$¢ §w. Jozefa Oblubienca NMP
(bp. Jézef Zawitkowski)

Jozefie swicty, jaka Ty miale§ ogromna wiare i zaufanie Bogu, ze potrafite przyja¢ tak niepojeta
Tajemnicg. Jak wielkim zaufaniem obdarzyt Ci¢ Bég, skoro Twojej opiece powierzyl Jedynego Syna, Jezusa
Chrystusa—Boga, ktory stat si¢ Czlowiekiem. Jozefie $wiety —naucz mnie cichosci 1 zastuchania sie w kazde Boze
natchnienie. Naucz mnie takiego zdziwienia si¢ Bogiem, aby nie méwic zadnego stowa. Jézefie dobry naucz mnie
kochac Jezusa i Jego Matke. Naucz mnie ofiarowac kazda moja prace i kazdy mdj trud i cierpienie Jezusowii Jego
Matce. Jozefie swicty opiekunie SWiQtf:j Rodziny, pierwszego Kosciota w domku nazaretaniskim, miej w opiece
Ojca Swigtego i caty Kosciét Chrystusowy. Prosze Cie pokornie, aby moja rodzina byta Kosciolem domowym.
Swi@ty moj Patronie — Ty miales te taske umiera¢ na rekach Pana Jezusa. Badz przy mnie w chwili mej $mierci,

przemozny Oredowniku u Boga, mego Pana, poméz mi wystuzy¢ sobie — wieczne Bogiem zadziwienie. Amen
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Kwiecien

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswietszym sakramentem

1. Piedn na wejdcie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyriskiej — wersja I Tub 11, litania do
$w. Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jozefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czesci
modlitewnej, inne modlitwy np. o uzdrowienie fizyczne 1 wewnetrzne, kontemplacja o §w. Jozefie
przeplatana stosownymi piesniami — p. materialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy i
rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozefistwa, mozemy odnalez¢ w modlitewniku zakonnym oraz aneksie

umieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
6. Piedn pokutna
7. Pod Twoja obrone
8. Piesn na blogostawiefistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swietej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

MAZ SPRAWIEDLIWY

,»oprawiedliwos¢” jest to przymiot wyraznie przyznany Jozefowi w Ewangelii. Musiata ona wigc byc¢
charakterystyczna cechg jego osobowosc. Méwiac o postanowieniu, jakie Jézef zamierzal podjaé, kiedy
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stwierdzil, ze Maryja spodziewa si¢ Dziecka, §w. Mateusz zauwaza: ,,J6zef byl czlowiekiem sprawiedliwym’ (Mt
1,19). Ten przymiot sprawiedliwosci wyjasniat jego decyzje.

Przymiotnikiem tym okreslano w Starym Testamencie tych, ktérzy podobali si¢ Bogu, wypelniajac Jego
wole. Wskazywata ona na $wietos¢ osobista, rozwazana od strony postepowania moralnego. Sprawiedliwi byl ci,
ktérzy czynili dobro: przeciwstawiano ich grzesznikom.

ZLazwyczaj wlasnie wieme przestrzeganie prawa okreslano mianem sprawiedliwosci. I tak czytamy na
poczatku Ewangelii $§w. Yukasza pochwale Zachariasza 1 Flzbiety: ,,Oboje byli sprawiedliwi wobec Boga i
postepowali nienagannie wedtug wszystkich przykazan i przepisow Panskich” (£k 1,6).

‘Tym bardziej godny uwagi jest fakt, Zze przedstawiajac J6zefa jako ,,sprawiedliwego”, $w. Mateusz odnosi
to do okolicznodci, w ktorej nie chodzito o wypelnienie prawa. Prawo upowazniatoby J6zefa lub nawet zmuszato
go do publicznego oskarzenia narzeczonej. Lecz bedac sprawiedliwym, Jézef uwazal, Ze nie moze publicznie
oskarza¢ Maryi, gdyz uwazal Jq za niewinna, pomimo ze pozoty przemawialy przeciw Niej. Z drugiej strony nie
przyznawal sobie prawa do tego, by moc Ja wzia¢ do swego domu jako swojq zone, poniewaz Ona miata mie¢
Drziecko, ktére nie bylo jego dzieckiem. ,,Sprawiedliwos¢” Jézefa polegata wige nie na prostym wykonywaniu
przepisow prawnych, lecz na glebokim poszanowaniu prawa i dobrej stawy drugiego czlowieka. Byta to

uczciwos, ktdra w wysokim stopniu przerastala zewnetrzne wymagania prawa.

Mozna by innymi stowy okreslic t¢ zalete sprawiedliwosci stwierdzajac, ze Jozef byl cztowiekiem, ktory
postepowal wedlug swego sumienia. W ten sposob przeciwstawial sie on wielu faryzeuszom, ktorzy utrzymywali,
ze sq takze sprawiedliwi, a nawet pierwsi wstod sprawiedliwych, poniewaz zachowuja wszystkie, nawet
najmniejsze przepisy wymagane przez prawo, pozwalajac sobie przy tym bez skrupuléw na cigzkie uchybienia
przeciwko sprawiedliwosci 1 mitoéci. Ich sprawiedliwos¢ prawna byl blichtrem, ktéry ostanial przewrotne

sumienie. Znamy stowa, jakimi grozit Chrystus tym hipokrytom.

,,B0 powiadam wam, oswiadczyt On swoim uczniom, jesli wasza sprawiedliwos¢ nie bedzie wigksza niz
uczonych w Pismie i faryzeuszy, nie wejdziecie do krolestwa niebieskiego” (Mt 5,20). Jezus chcial wyzszej
sprawiedliwosci, polegajacej nie na ilosci zachowanych przepiséw, lecz na zgodnosci z duchem prawa, duchem,
ktérego sednem jest istota mitosci Boga 1 blizniego. Taka byta sprawiedliwos¢ praktykowana przez J6zefa. W jego
oczach prawo nigdy nie powodowalo ograniczania milosci i zamkniecia jej w pewnych zewngtrznych
manifestacjach. Bylo ono wezwaniem do oddania Bogu glebi swej duszy i poznania godnosci osoby blizniego,
jego praw do szacunku i miosci.

Dla Jézefa zatem by¢ sprawiedliwym znaczylo mie¢ jak najwigksza delikatnosé sumienia. Delikatnosé,
jaka okazal podczas decyzji oddalenia potajemnie Maryi, nie byta czyms wyjatkowym w jego zyciu. Rozumiat on,
iz powinien by¢ doskonaly, tak jak Ojciec Niebieski jest doskonaly. Nie chcial stawia¢ Zadnych granic

38



praktykowaniu dobra; pragnac przyjac calq $wigtosc, jaka Bog cheial napetnic jego dusze, wyciskajac w niej swoje
podobienstwo.

Stosujac do Jézeta okreslenie sprawiedliwy, powinnismy przeto wystrzegac si¢ falszywego wrazenia, jakie
mogloby ono wywola¢, mianowicie mysli o takim postgpowaniu moralnym, ktére miatoby charakter raczej
prawny, a ktore, stosujac sie $cisle do regul, pozbawione byloby wewnetrznego porywu do doskonalosci oraz nie
tryskatoby glebia mitosci. Sprawiedliwos¢ Jozefa mozna jeszcze nazwaé absolutng prawoscia. Byta to prawosc
czlowieka, ktory nie tylko nie cheial oszukiwac innych, lecz unikat oszukiwania samego siebie oraz nie czynit nic,
aby, gdyby to bylo mozliwe, oszuka¢ Boga. Wasnie wobec Boga, pod Jego wejrzeniem Jozef chcial by¢ tylko
tym, kim byt.

Czlowiek tak tatwo szuka szacunku u drugich; do$wiadcza pokusy, by dziata¢ wedtug opinii, ktdra o
jego postepowaniu urobili sobie inni i szuka¢ ich aprobaty jako celu zyciowego. Byla to wada, ktérej holdowali
faryzeusze 1 od ktorej Mistrz bedzie odwodzit swoich uczniow: ,,Strzezcie sie, zebyscie uczynkéw poboznych nie
wykonywali przed ludZzmi po to, aby was widzieli; inaczej nie bedziecie mieli nagrody u Ojca waszego, ktory jest
w niebie” (Mt 6,1).

J6zet nigdy nie pragnat Sciaga¢ na siebie ludzkich spojrzen 1 wiasnie dlatego jego cnota pozostawata w
cleniu, nieznana nikomu poza Maryja i Jezusem. Nie dopatrywano si¢ w nim niczego nadzwyczajnego, poniewaz
pragnat wylacznie podoba¢ si¢ Bogu, a oceny ludzkie, pochwaly czy tez krytyka byly mu obojetne. Wiedzial, ze
te oceny nie moga, nic dorzuci¢ ani nic odja¢ od rzeczywistej doskonatosci duszy. To nie szacunek otoczenia ani
tym bardziej powszechna opinia publiczna przyczynia si¢ do prawdziwej wartosci czlowieka. Wartos¢ ta jest

gleboko wyryta w naszym jestestwie i liczy si¢ tylko ocena zawarta w wejrzeniu Bozym.

Jozet zatem zachowywal calkowita przejrzystos¢ duszy. Nie bylo w nim wecale komplikacji
wzbudzanych przez mitosé whasna, ktora nawet przy dobrym postgpowaniu domaga si¢ 1 szuka zadowolenia z
siebie. Nie bylo tam Zadnych starari o to, aby wzmocni¢ czy tez ochroni¢ swoja dobra stawe. Jozef wiedzial, ze
jego dobre imig jest w rekach Pana. Ubiegac si¢ natretnie o szacunek drugich — znaczylaby to samo, co chciec

wyrwac swoja reputacje z rak Bozych.

Widac stad, jakie cechy zawiera w sobie zaleta sprawiedliwosci; jest tam prawo$¢ wewnetrzna, ktorej
odpowiada widoczna prawos¢ w postegpowaniu zewnetrznym. Gdyby ktos chcial zatrzymac sig, by dobrze
przypatrzec si¢ Jozefowi, dostrzeglby, ze w glebi swej istoty byl czlowiekiem prawdziwie poboznym 1 $wigtym,
takim wlasnie, jakim si¢ wydawal. Zadnego odchylenia, zadnego zboczenia z drogi. Jego dusza byla jasna i

szczeta.
Takiej wlasnie potrzebowal duszy, aby pozostawa¢ w nieustannej zazylosci z Jezusem. Wszelki brak

prawosci wprowadzalby przykre skrepowanie. Spojrzenie Zbawiciela, ktére przenikato az do glebi serca, cieszylo

si¢ doskonalg przejrzystoscia duszy Jozefa. Whasnie jedna z radosci rodziny nazaretaniskiej byla owa przejrzystosc

39



dusz, ktore si¢ tam zgromadzily. Nie bylo cienia ukrytej mysli, a otwarto$¢ serca akcentowatla glebie ich

zjednoczenia.

Sprawiedliwy Jozef przedstawia si¢ nam u progu Nowego Testamentu jako wezwanie do doskonalej
szczerodci, ktorg Chrystus pragnie znalez¢ w swoich uczniach. Dzigki niej Jozef byt juz swiadkiem zwycieskiej
walki §wiatla z clemnos$ciami. Czymze jest bowiem przejrzystos¢ 1 prawo$¢ duszy, jedli nie tryumfem $wiatta
Bozego, swiatla, ktore oswieca jej najbardziej tajemne zakatki?

Jozet chee nas poprowadzi¢ na droge takiego tryumfu. Pomaga nam usunaé wszystko, co stanowi
przeszkode dla $wiatta, wszelki blichtr, jakim starali§my si¢ przyozdobi¢ w oczach blizniego, wszelkie klamstwo
nawet nieSwiadome, przez ktére probujemy uchodzi¢ w swoich wlasnych oczach za lepszych, niz jeste$my. Jézef
wzbudza w nas pociag do tej szczerodci, ktora stawia nas pod wejrzeniem Bozym, budzi pragnienie ofiarowania
Bogu duszy przejrzystej, z otwartoscia, ktora odrzuca wszelkie zastony, z prawoscia, ktora przystaje do absolutnie

prawego spojrzenia Jezusa.

Jean Galot §J

DROGA KRZYZOWA

zaufania w Ojcowskie milosierdzie

Modlitwa

Panie Jezu, przystepujac do rozwazania tej drogi krzyzowej, prosze Cig o $wiatto Ducha Swigtego, abym mégt
whikna¢ w tajemnice milosierdzia Bozego, ktora najwyrazniej objawites w swej mece, $mierci krzyzowej iw swym
zmartwychwstaniu. Pragne bowiem w swoim zyciu, w kazdej sytuacji, dawa¢ $wiadectwo zaufania Bogu i

mitosierdzia wzgledem bliznich.

Jezus na $mier¢ skazany

Wiem, ze moje grzechy skazaly Cie na $mier¢ krzyzowa. Naucz mnie, Jezu, siebie sadzi¢, a milosiernie

usprawiedliwia¢ innych.

Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Jezu, daj bym mogt skorzystaC z krzyza, ktory tak radosnie przyjmujesz dla mnie. Spojrz na mnie okiem
nieskoficzonego mitosierdzia Twego, bym ukochal swéj kezyz 1 z miloscia nidst go kazdego dnia.
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Pan Jezus upada pod krzyzem

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzech $wiata, przez brzemie Twego krzyza, zdejmij ze mnie cigzkie brzemi¢ moich
grzechéw. Udziel mi taski ciaglego nawracania sie, codziennego powstawania do nowego zycia.

Pan Jezus spotyka swoja Matke

Matyjo, Matko Bolesci, kocham Cig za to, ze idziesz krok w krok droga Twego Syna, droga hanby i ponizenia,
droga wzgardy 1 przeklefstwa. Jako Matke Milosierdzia, prosze Cig, wyjednaj mi taske, abym idac za Jezusem, nie
zalamal si¢ na swojej kalwaryjskiej drodze.

Szymon pomaga Jezusowi dzwigac krzyz
Jezu, do dzi§ nie moge oswoic si¢ z moim krzyzem i powiedzie¢ Ci otwarcie: Badz wola Twojal Prosze wiec,

naucz mnie dzwiga¢ swoj krzyz 1 pomoz innym w niesieniu ich krzyzy.

Weronika ociera twarz Panu Jezusowi

Jezu, nie cierpisz juz wigcej w swoim ciele, wigc nie mogg Ci podaé chusty do otarcia twarzy. Ale moge to uczynic
w cierpiacych braciach moich: w chorych, konajacych, ubogich... Naucz mnie, Jezu, odwaznie stawac przy nich,

z prawdziwa mitodcia i cierpliwoscia.

Jezus po raz drugi upada pod krzyzem
Jezu, nie mam watpliwosci, ze do sily razéw 1 uderzen przyczynilem si¢ takze i ja swoimi grzechami, ciagle

popelnianymi. Jak niegdys wobec katow okazales nadludzka cierpliwosc, tak teraz okazujesz ja wobec mnie.
Jezus pociesza placzace niewiasty
Glosny ptacz niewiast na Twoja, Jezu, meka byt wyrazem szlachetnego wspolczucia i meznej odwagl. Przyjales

z wdziecznoscia 1zy niewiast i pouczyles je, kogo maja bardziej optakiwac.

Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci
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Gdzie bylbym dzi§ bez Twych cerpieni? Z otchlani piekielnej wyrywasz mnie Zbawicielu. Wszystko
zawdzieczam Tobie 1 Twej mece, uwieficzonej zmartwychwstaniem. Naucz mnie, Jezu, widzie¢ w krzyzu zrodio

taski, a nie przeklefistwa.

Jezus z szat obnazony

Im glebiej zaglebiam si¢ w rozwazanie Twojej meki, Jezu, tym lepiej poznaje mito$é i nieskoniczone mitosierdzie
Twoje, jakie mi okazales w czasie tych strasznych cierpien. Pomnazaj, Panie, we mnie swa taske, bym przy jej

pomocy zdolny byt opanowa¢ grzeszne pozadliwosci.

Pan Jezus przybity do krzyza
Wielbie Cig z catych moich sil, ukrzyzowany méj Mistrzu i Panie! Wielbi¢ i dzigkuje, Zes przez meke 1 krzyz, z
mitosierdzia, $wiat odkupi¢ raczyt. Pragne, aby caly $wiat poznat i wielbil Twoje mitosierdzie.

Pan Jezus umiera na krzyzu

I dla mnie nadejdzie kiedy$ chwila opuszczenia tego §wiata. Moje doczesne zycie byloby bezcelowe, gdybym nie
zyl wiecznie. Jezu, spraw, bym w chwili $mierci z mocng wiara mogt powiedzieé: Ojcze mitosierdzia, ktory mnie

chroniles od zlego i zbawisz od $mierci wiecznej, w Twoje rece oddaje ducha mego.

Zdjecie z krzyza ciata Pana Jezusa

Matko Milosierdzia, ktora zlozyla$ najwicksza ofiare ze swojego jedynego Syna, wyrwij w moim sercu
$wiadomosc tej ofiary, gleboka milosc i wdziecznosé, abym nigdy nie ustawat w dzigkczynieniu za te dary Bozego

milosierdzia.

Zlozenie do grobu ciala Pana Jezusa

Jezu, teraz nie mam juz watpliwosci, ze rekami katow przyczynitem si¢ do Twojej $mierci, ze moimi grzechami
ranitem Twoje niewinne cialo i Twoje czule Serce. Przebacz mil Wierze mocno, ze w chrzcie pogrzebany z Toba,

przez zywa, wiarg powstang do nowego zycia 1 krolowania z Toba na wieki.

Martyjo, Matko Milosierdzia, modl si¢ za mnie teraz 1 w godzinge mojej $mierci.
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DROGA KRZYZOWA (Ks. Jan Berthier)
Bé6g umart za mnie!

Modlitwy przygotowawcze do Drogi Krzyzowej

Akt aln

Zdrowas, Matyjo, pelna bolesci, Jezus ukrzyzowany jest z Toba, godna wspolczucia jestes wsrod
wszystkich niewiast, 1 godny wspolczucia jest Jezus, owoc Twojego zywota.

Swieta Maryjo, Matko Jezusa ukezyzowanego, upros zy zalu nam, kt6rzy ukrzyzowalismy Twojego
Boskiego Syna, teraz i na godzine naszej $mierci. Amen.

Modlitwa przed kazda stacja:

V. Adoramus Te, Chtiste, et benedicimus Tibi.

R. Quia per Sanctam Crucem Tuam redemisti mundum.

Stacja 1

Przy tej pierwszej stacji Jezus zostal skazany na $mier.
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O m&j Jezu, przez ten niesprawiedliwy wyrok, ktdrego przyczyng byly moje grzechy, btagam Cig, uwolnij

mnie od wyroku $mierci wiecznej, na ktory juz wiele razy zastuzytem.

Po kazdej stacji:

O moj Jezu, mitosierdzial

Stacja 11

Przy tej drugiej stacji Jezus zostal obarczony krzyzem.

O moj Jezu, ktory chetnie wziale$ na siebie ciezki krzyz przygotowany przez moje grzechy. Racz mi da¢

zrozumienie ich cigzkosdl, zebym nie przestawat prosi¢ Cig o przebaczene.

Stacja 111

Przy tej trzeciej stacji Jezus po raz pierwszy upada pod cigzarem krzyza.

To olbrzymi cigzar moich grzechéw spowodowal, ze upadles, Jezu, pod cigzarem krzyza. Cheg je na

zawsze znienawidzi¢ 1 pokormie proszg o ich przebaczenie.

Stacja IV

Przy tej czwartej stacji Jezus spotyka swa Najswietsza Matke.

O udreczone Serce Jezusal O Maryjo, Matko Bolesna! Sprawcie, bym si¢ przejal najglebszym Zalem za

moje grzechy i bym nie przestawal ich oplakiwaé az do ostatniego mojego tchnienia.

Stacja V

Przy tej piatej stacji Szymon Cyrenejczyk pomaga Jezusowi nies¢ krzyz
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O mdj Jezu, spraw, abym chetnie znosil, jako winowajca, wszystkie krzyze 1 przykrosci tego Zycia z

milosci ku Tobie 1 jako zado$¢uczynienie za moje grzechy.

Stacja VI

Przy tej szostej stacji Swieta Weronika ociera godng uwielbienia twarz Jezusa

O moj laskawy Jezu, prosze Cie, wyciénij na mojej duszy pamiec¢ o Twoich strasznych clerpieniach i

spraw, abym odtad byt dla Ciebie nowa Weronika.

Stacja VII

Przy tej sibdmej stacji Jezus po raz drugi upada pod cigzarem swego krzyza

To moje powtdrne upadki sprawily, o Jezu, ze ponownie upadles na ziemie. Daj mi faske wykorzystania

wszystkich mozliwych §rodkéw, ktére pomoga mi zapobiec ponownym upadkom w przysztosci.

Stacja VIII

Przy tej dsmej stacji Jezus zwraca si¢ do niewiast jerozolimskich idacych za Nim

Jezu, ktéry przepowiedziales Jerozolimie nieodwracalny upadek, ztagodZ swoj wyrok, jaki mi si¢ stusznie

nalezy od Ciebie. Pociesz mnie swoim mitosierdziem, na ktére chee odtad wiernie odpowiadac.

Stacja IX

Przy tej dziewiatej stacji Jezus po raz trzeci upada pod cigzarem krzyza

Przez katusze, ktore znosiles, o Jezu, a ktére spowodowaly ten trzeci upadek, prosze Cig, spraw, bym w

przypadku popelnienia jakiegos bledu, natychmiast dzwigal si¢ przy pomocy Twojej faski.

Stacja X
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Jezus obnazony z szat i napojony z6lcia

O m&j Jezu, ktéry zostales obnazony z szat 1 napojony zo6lcia, wyrwij mnie z wszelkiego przywiazania

do rzeczy ziemskich 1 zapraw mi gorycza to wszystko, co moze by¢ okazja do grzechu.

Stacja X1

Jezus przybity do krzyza

Przez $miertelne udreczenia, jakich doznales podczas swego ukrzyzowania, spraw o Jezu, bym stale

krzyzowal swe cialo wraz z jego pozadliwosciami.

Stacja X1I

Jezus umiera na krzyzu

O m¢j Jezu, zostate§ podwyzszony na krzyzu i umarle$ na nim, aby zbawi¢ moja biedng dusze. Jakze
wielki wstyd dla mnie! Ja zawsze trzymam si¢ ziemi. Poméz mi wznosi¢ si¢ wzwyz przez praktykowanie cnot

chrzescijanskich 1 umiera¢ dla spraw tego $wiata.

Stacja XIII

Jezus zdjety z krzyza i ztozony w ramiona swej Najswigtszej Matki

Co za rozdzierajacy widok! Matyjo, najbardziej udreczona ze wszystkich matek! Oto dzieto moich
grzechow, ktore ukrzyzowaly Twojego Boskiego Syna 1 zlozyly Go martwego w Twoje ramiona. Spraw, bym
oplakiwal je szczerze, a przede wszystkim wyjednaj mi taske, bym zawsze godnie przyjmowal Twojego Syna w

Komunii $wictej.

Stacja XIV

Przy tej czternastej stacji Jezus zostaje zlozony do grobu
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O m¢j Jezu, pragne nieustannie umiera¢ dla grzechu i dla samego siebie, by by¢ zawsze z Toba, Jezeli
zas zyje, to chee zy¢ wyltacznie dla Ciebie, by dzigki zastugom Twojej meki zosta¢ uczestnikiem radosci wiecznej.

Po czternastej stacji powtarza si¢ trzykrotnie:
Parce, Domine, parce populo tuo,

ne in aeternum irascatis nobis.

Nastepnie:

Pie Jesu, Domine,

dona eis requiem sempiternam.

Blogostawiefistwo

Benedicat nos Dominus noster Jesus Christus qui pro nobis flagellatus est, crucem portavit et fuit

crucifixus. Amen

Niech nas blogostawi nasz Pan, Jezus Chrystus, ktory byt za nas biczowany, niost krzyz i zostat za nas

ukrzyzowany. Amen
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Maj

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym sakramentem

1. Piesn na wejécie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyriskiej — wersja I Tub 11, litania do
$w. Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jézefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czesci
modlitewnej, inne modlitwy np. o uzdrowienie fizyczne i wewnetrzne, kontemplacja o $w. Jozefie
przeplatana stosownymi piesniami — p. materialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy i
rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozefistwa, mozemy odnalez¢ w modlitewniku zakonnym oraz aneksie

umieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
6. Piedn pokutna
7. Pod Twoja obrone
8. Piesn na blogostawiefistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swietej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

GLOWA RODZINY

W rodzinie zydowskiej wladza ojca i jego autorytet posiadaly szczegolng wage. Zreszta przez akt wladzy
wlasnie rozpoczynalo si¢ malzefistwo, poniewaz do narzeczonego nalezato wziaé do siebie narzeczona. Wiemy

zas, ze Jozef, edy w pierwszej chwili cofnal si¢ przed tym aktem przez szacunek dla tajemnicy macierzyfistwa
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Matyi, otrzymal nastepnie od aniola nakaz wypelnienia go. Tym rozkazem sam Bog przyznal Jézefowi autorytet
w ognisku rodzinnym.

W rzeczywistodct mozna by zapytaé, czy z racji swego macierzyfistwa, pochodzacego z tak wysoka,
Matyja musial by¢ poddana Jézefowi. Otrzymata Ona ze wzgledu na macierzynstwo pelnie taski, ktora Ja
uczynita najwzniodlejszym ze stworzen. Doskonalo$¢ Matyi przewyzsza niezmiernie doskonalo$é Jej
Oblubienca. Przyszla Krolowa wszechswiata czyz moze podlega¢ komus, kto nie byt w stanie dordwnac Jej
wielkosci? Aniol, Zadajac od Jozefa, by wzial Maryj¢ do siebie, rozwiazal problem. Jézef miat by¢ malzonkiem 1
glowsa rodziny. I do niego nalezata wladza.

Widac z tego niezmierna godnos¢ Jézefa. Wladza jego okazuje si¢ jeszcze bardziej godng podziwu przez
fakt, ze przyznano mu ja nad Dzieckiem, ktére bylo Bogiem i ktore przyszlo ustali¢ swe rzady krolewskie
zaréwno na ziemi, jak i w niebie. Jesli mozna poréwnac §wictos¢ Jézefa ze §wigtoscia Maryi, to nie mozna tego
samego uczyni¢, gdy chodzi o Jozefa i Jezusa. Zbawiciel posiadal doskonalo$¢ niezréwnana, a Jego boska
wielko$¢ ustanawiala nieskonczony dystans miedzy Nim a Jego ziemskim ojcem. Ten dystans nie przeszkadzat
Jozetowi sprawowaé wiadzy nad Dzieckiem. Weielenie musialo az do kofica rozwinaé swa wstrzasajaca
tajemnice.

Poniewaz zas tajemnica ta dokonata si¢ prawdziwie, J6zef byl glows rodziny nie z pozoru, na zewnatrz,
w oczach ludzkich. Byt on rzeczywiscie oblubieficem Maryi 1 dziewiczym ojcem Jezusa. Dzierzyl prawdziwa
wladze, ktorej odpowiadalo rzeczywiste poddanie dwoch Istot wyzszych od Niego.

Zreszta, Jozef mial temperament pelen meskiej stanowczoscl 1 odpowiadalo mu pelnienie wiadzy.
Gdyby Jozef nie miat silnego charakteru, nie bytby odpowiedni do swojej misji. Wiedzial, czego chcial, 1 jego
stanowcza 1 wytrwata wola pozwolita mu zachowa¢ doskonalo$é postepowania, pomimo wielu przeciwnosci,

jakie spotykal w swoim otoczeniu. Jego doskonata czystosc 1 uczciwos¢ nie bytyby mozliwe bez sity woli.

Spokojnie, lecz pewnie kierowal wiec rodzing, ktéra byta mu powierzona. To wlasnie on podejmowal
decyzje wazne, jak decyzja udania si¢ do Betlejem w towarzystwie Matyi, pomimo obaw, jakie mozna bylo zywic
ze wzgledu na Jej stan i na Dziecko, ktdre nosita. On po prostu zadecydowal o zawodzie, jakiego miat si¢ nauczyc
Jezus, nie bez liczenia si¢ z zamilowaniami Dziecka. On podejmowat takze drobne decyzje, jakich wymagal byt
rodziny.

Jozet byt $wiadomy, ze wladze, ktora sprawowal, otrzymal od Boga. Zdawat sobie dobrze sprawe z
tego, ze nie stalo si¢ to z powodu zastug za praktykowanie cnoty i ze jego rola glowy rodziny nie oznaczala
wyzszoscl w porzadku doskonatosci moralnej. Zdarza sig, ze przelozony ma pokuse uwazaé si¢ za wyzszego od
tych, od ktdrych stusznie powinien domagac si¢ uleglosci. Nie tak bylo w wypadku Jozefa. Uwazal si¢ on za
nizszego do Matyi 1 Jezusa. Zbyt szczerze Ich podziwial, aby cheiat si¢ wynosi¢ ponad Nich. Uwazal wige swojq
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wladze za dar, ktéry mimo jego glebokiej nizszosct Bég mu ofiarowal. Dziatajac jako glowa rodziny, byt tym

pokorniejszy, poniewaz uwazal si¢ za niegodnego tego zaszczytu. W glebi serca stawial siebie na ostatnim miejscu.

Ta pokora pozwolita Jozefowi sprawowac wladze z najwicksza delikatnoscia i dobrocia. Byloby wrecz

niepojete, gdyby swa wladze narzucal w sposob szorstki czy surowy.

Jozet mial gleboki szacunek dla osobowosdc swej Oblubienicy, jak réwniez dla osobowosct
wzrastajacego Jezusa. Przy podejmowaniu decyzji jego pierwsza, troska bylo wzigcie pod uwage ich sposobu

patrzenia. Staral si¢ odpowiadac jak najlepiej na ich potrzeby i dazenia.

Bardziej jeszcze niz wszelka inna wiadza, autorytet glowy rodziny wymaga atmosfery wzajemnego
zrozumienia. Decyzje Jézefa wynikaly z glebokiej harmonii wzajemnego wspolzycia z Maryja. Wobec mitosdi,
ktora ich zwiazata, nie istniato zadne ryzyko niezgody. Kazde z nich troszczyto si¢ tylko o to, by spelniac Zyczenia
drugiego. Totez nie mieli trudnosct we wzajemnym uzgadnianiu swoich pogladéw. Obydwoje wyrazali swoje
zdanie swobodnie, lecz z checia dostosowania si¢ do pragnien 1 sadéw drugiego. Gdy Jezus dordst, On takze
dorzucal swéj gtos do zdania rodzicow. Poszukiwano wiec wspolnie drogi, ktora nalezalo postepowac, a decyzja,
jaka podejmowal Jézef, byla wynikiem tego poszukiwania, prostym jej zakoniczeniem. Wspdldziatata tu cata
rodzina.

W ten sposob autorytet Jozefa, daleki od stwarzania jakie$ batiery miedzy nim a jego rodzinng czy tez
wzbudzania lgku, zblizal go jeszcze bardziej do Maryi i Jezusa. Ten autorytet spetnial wyznaczona mu rolg, stat
si¢ cementem jednosci. Nie tylko chodzilo o jednos$¢ zewnetrzna, ktora wynikata ze zgodnosct pomiedzy wiadza

a poddanie, lecz o jedno$¢ wewngetrzng dusz, ktéra polegata na harmonii woli 1 uczucia.

Jozet chcial, by sprawowanie przez niego wladzy bylo wyrazem mitosci, ktora taczyla jego mala
wspolnote. Wskazuje on droge ojcom rodzin, ktorzy powinni stara¢ si¢ rzadzi¢ nie autorytatywnie, lecz z
delikatnoscia, umozliwiajac 1 ulatwiajac zgodnos¢ zapatrywar,, biorac pod uwage dazenia wszystkich
poszczegolnych czlonkéw rodziny.

W dziedzinie wladzy ludzie popelniaja najwiccej, by¢ moze, naduzy¢. Czlowiek, ktéry posiada wladze,
ulega czesto silnemu popedowi do rozciagniecia jej poza okreslone granice, do sprawowania jej w sposob zbyt
imperatywny, prawie tyranski. Grozi mu niebezpieczenstwo, ze pozwoli si¢ ponies¢ mitosci wiasnej, ktdra pragnie
podporzadkowac sobie inne istoty, pragnienie panowania bowiem jest bodzcem zywo podniecajacym ludzka
psychike. Stanow1 to powdd, zeby kazdy, kto sprawuje wladze, byt czujny i dziatat tylko z pobudek mitosci jako

przedstawiciel Boga.

Tak wiasnie postepowal Jozef. Wiedzial, Ze jest przedstawicielem Ojca Niebieskiego, i tylko nim chciat
by¢. Mial tez przed oczyma sposob, w jaki Bog okazuje swoja, wszechmoc. Najwyzszy Pan nieba 1 ziemi okazal
szczyt swej potegi objawiajac swa, dobro¢. Co wigcej, Jahwe prowadzil lud izraelski nie po prostu jako krol
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absolutny, ktéry narzuca swe nakazy. Przeciwnie, okazywal mu troskliwos$¢ pasterza i czujno$é oblubienica.
Znaczy to, ze wladza Boga byla wyrazem mitosci: cheial On, by ja ludzie przyjeli przez swe rzady pelne mitosci.
J6zet dostosowat si¢ do tego wzniostego przyktadu.

Uwazal wigc swa wladze za przywilej $wiadczenia drugim wigkszej dobroci. Wszelka wladza nad innymi
jest ostatecznie tylko mozliwoscia kochania. Jako glowa rodziny Jézef cieszyt sie, ze moze glebiej kocha¢ Maryje

1Jezusa.

Jeshi Jozef przez te wicksza milos¢ staje si¢ wzorem dla ojcéw rodzin, pozwala on takze zrozumie¢
wszystkim, ktorzy otrzymali wladze od Boga, gléwny sens tego daru. Wzywa ich do wywiazania si¢ z tej
odpowiedzialnosci z mocna, lecz pokorng dobroci.

Jean Galot §J

DROGA KRZYZOWA

Przyktad mitosci Boga i blizniego

Wprowadzenie
Kiedy ide diuga, pelna cierpienie droga ku Krzyzowl, muszg przystawac, by obmyé stopy bliznim. A gdy uklekne
przed moimi bra¢mi i siostrami 1 spojrz¢ im w oczy, zrozumiem, ze tylko dzigki tym, ktorzy ze mng ida, moge w

ogole te droge pokonac.

Jezus skazany na $mierc

Wiem, ze im bardziej nalez¢ do Boga, tym bardziej beda mnie potepiac. Tylko Ze potgpienie przez Swiat jest
réwnoczesnym objawieniem prawdy. Whasnie wtedy, gdy $wiat mnie nienawidzi, silni mnie odpychaja, wtedy
mogg zrozumie¢ bol odsunigtego na margines spoleczenstwa i skazanego, Jezusa i kazdego innego cierpiacego

cztowieka.

Jezus bierze krzyz na swe ramiona

Czuje si¢ bezsilny. Pragne co$ uczyni¢. Muszg co$ zrobi¢. Zaprotestowac przeciw przemocy. Niose jednak swoj
wlasny krzyz, krzyz samotnosci, wyobcowania, wewnetrznej udreki 1 mam przyjaé jeszcze krzyz blizniego? Moja
solidarnos¢ z cierpiacymi bedzie dopiero wtedy wiarygodna, gdy sam bedg gotéw na wlasna samotnosc.
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Jezus upada pod krzyzem po raz pierwszy

Jestem dzieckiem, ktére pod ostong wszystkich swoich wiasnych osiagnie¢ 1 sukcesow laknie wciaz
bezpieczenstwa 1 bezwarunkowej mitodci. Jezus upada pod krzyzem, abym si¢ odrodzit jako dziecko, abym
odnalaz! si¢ tam, gdzie nie mam sily 1 rozpaczliwie wygladam kogos, kto by mnie podnidst 1 pocieszyl.

Jezus spotyka swoja Matke

Kiedy Jezus szed! na miejsce kazni, spotkal Matke. Maryja nie omdlata, nie krzyczata, nie usitowata powstrzymac
zoldakéw. Spojrzata tylko w oczy Syna i zrozumiata, ze nadeszta Jego godzina. Droga krzyzowa Jezusa jest droga
wiodaca do serca zbolalego czlowieka. Te droge wybrata ongi§ Maryja, dzi§ kroczy nig wiele wspolczesnych

Szymon pomaga Jezusowi w niesieniu krzyza

Chcac by¢ podobny do Jezusa muszg przyja¢ pomoc Szymona Cyrenejczyka. Kazdy, komu pozwolg, by dotknat
mojej stabosci 1 pomdgt mi, bym wytrwat w drodze do domu Boga, zrozumie, iz posiada dar ofiarowania siebie.
Zwracanie si¢ 0 pomoc, moze okazac si¢ pierwszym darem dla tego, do koga si¢ zwracam, gdyz biorac objawiam

istnienie tego daru ofiarodawcom.

Weronika ociera twarz Jezusowi

Jezus spoglada na mnie i odciska w moim sercu swoj wizerunek. Bl Weroniki staje si¢ moim bélem. — Kiedy
przyjdziesz, Panie, 1 zaspokoisz najglebsza tesknote mojego serca, tesknote doskonatej mitosci do Ciebie i moich

braci?

Jezus upada pod krzyzem po raz drugi
Kiedy Jezus upadl, derpial razem ze mna. Teraz za$ wzywa mnie, bym zaufal, Ze Jego i moje upadki to
nierozlaczna czesé drogi krzyzowej. Ze gdy upadam, powinienem sobie przypomnieé, ze i On kiedy$ upadt. To

roznieci we mnie nows iskietke nadziei.
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Jezus spotyka niewiasty jerozolimskie

Jesli chee oplakiwac Jezusa, musze zaptakac na cierpiacymi, ktorych Jezus przyszedt uzdrowic. Jedli cheg zaptakad
nad $miercia Niewinnego z Nazaretu, moje lzy musza siggna¢ ku milionom niewinnych, ktérzy wycierpiel i
clerpia w calej dtugiej historii ludzkosci.

Jezus upada pod krzyzem po raz trzeci

Jezus upada i czeka, by kto§ pomdglt Mu si¢ podniesc, zeby mégl wypelni¢ swoja misje. W ten sposob 1 mnie
daje mozliwos¢ dotkniecia siebie — Boga, a w Nim wszystkich ludzi, oraz doswiadczenia w ten sposob ltaski

zbawczej obecnosci Boga.

Jezus z szat odarty

Nie powinienem bac si¢ utraty czegokolwiek ani lekac o tych, ktdrzy wiele lub wszystko stracili. Jezusa wszakze
obnazono po to, zebym miat odwagg przygarmac moja wlasna biede i biedg calej ludzkosci. Odkrywajac ubdstwo
wlasnej egzystencji 1 otaczajacych mnie bliznich, dostrzege niezmierzonos¢ wspolczucia okazywanego mi przez

Boga. Wtedy nauczg si¢ dawac i przebaczad, ofiarowaé pomoc i przyjmowac ja.

Jezus przybity do krzyza
Smiier¢ Jezusa objawia mi, ze powinienem wreszcie porzucié zhudzenia, i mnie to nie dotyczy. Kiedy Jezus wisi
na krzyzu rozciagniety miedzy niebem a ziemia, prosi mnie, bym spojrzal swej smiertelnoéci prosto w oczy 1

zaufat, Zze Smier¢ weale nie oznacza kresu.

Jezus umiera na krzyzu

W kazdej sekundzie Zycia trzeba dokonywac wyboru: za lub przeciw Zyciu. Czy decyduje sig, ze bede o kims
myslal w duchu przebaczenia, czy go oskarzajac? Czy wypowiem slowa akceptacji, czy odrzucenia? Czy
zdecyduje sie wyj$¢ na przeciw, czy si¢ zamkne? Ofiaruje czy schowam dla siebie, ustapi¢ czy bede obstawal przy
swolm, zrani¢ czy ukoje? Takich wyboréw trzeba dokonywac nawet w najglebiej ukrytych w sercu uczuciach.

Jezus zdjety z krzyza
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Nie ma mitoéci bez smutku, zaangazowania bez bolu, ofiary bez cierpienia, tatwego powiedzenia zyciu ,,Tak”,
bez $mierci. Kiedy probuje unikaé cierpienia, trace cala zdolnos¢ do okazywania milosci. Kiedy wokot krzyza

zapadla cisza 1 wszystko si¢ dopehnilo, cierpienie Maryi rozlalo si¢ po calej ziemi.

Jezus ztozony w grobie

Wiele musze si¢ nauczy¢é o Bogu spoczywajacym w ciszy i odosobnieniu. Ta Boska cisza jest najbardzie
brzemienna w owoce cisza, jaka §wiat poznal 1 zna¢ bedzie. Z tej ciszy ponownie przeméwi Stowo 1 wszystko sie

na nowo odrodzi.

Modlitwa

Panie, po Twoim zmartwychwstaniu nic si¢ nie zmienilo, a wszystko stalo si¢ nowe. Pozwodl mi przejs¢ przez
zycie z wiara w zmartwychwstanie, bo wtedy mniej ciazy brzemie i jarzmo staje si¢ lekkie, gdyz znajduje
wytchnienie w Twoim czulym i pokomym Sercu. Pozwdl mi, Panie, nie tyle mowi¢ o mitos¢, ale dawac mitosé,
1 tak, jak Ty, zanies¢ ja wszystkim, ktorzy trwaja jeszcze w clemnosci. Amen.
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Czerwiec

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym sakramentem

1. Piesn na wejécie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyniskiej — wersja I Tub 11, litania do
$w. Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jézefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czesci
modlitewnej, inne modlitwy np. o uzdrowienie fizyczne 1 wewnetrzne, kontemplacja o §w. Jozefie
przeplatana stosownymi piesniami — p. materialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy i
rozwazania, pomocne w otganizowaniu nabozenistwa mozemy odnalez¢é w modlitewniku zakonnym oraz

aneksie urmieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
6. Piedn pokutna
7. Pod Twoja obrone
8. Piesn na blogostawiefistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swietej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

PIERWSZY UCZEN MISTRZA

J6zet, jakkolwiek byl uprzywilejowanym wychowawcg, Jezusa, zostal jego pierwszym uczniem.

We wszelkim wychowaniu, podkreslamy to, zachodzi analogiczna wymianie. Kazde dziecko, cho¢
istotnie ksztalci si¢ poprzez kontakt z rodzicami, samo réwniez czego$ ich uczy. Sklania ich do spojrzenia na
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$wiat nowym okiem; sprawia, ze odkrywaja pewne interesujace rzeczywistos¢, uwazane za zbyt banalne, aby
mogly by¢ brane pod uwagg. Przez swoje ,,dlaczego” dziecko domaga si¢ od rodzicow, by zaglebiali sie refleksja

we wszystko, co ich otacza.

W wypadku Jezusa nie byto to po prostu nowe spojrzenie i $wieza inteligencja dziecka, ktore ukazuje
rodzicom aspekty $wiata. W Jego stowach czy w najzwyklejszych postawach przejawialo si¢ nadprzyrodzone
widzenie wszystkich spraw. Poslannictwo, jakie przyniost ludzkosci przejawialo si¢ w jego sposobie dziatania.
Sztuke streszczenia w jednym stowie calej doktryny, ktora Mistrz wykaze pdzniej w zyciu publicznym, posiadat
od poczatku. Juz z Jego dziecigcych stow, ktore rzeczywiscie byly stowami dziecka, prostymi i naiwnymi,
przebijalo ukryte, lecz glebokie pouczenie.

Im bardziej dorastal Jezus, tym wiecej rozwijal sie ta madro$¢ nadprzyrodzona, wystepujac w
sugestywnych rozmowach o wielkiej sile przekonywania. Ewangelia zachowata nam $wiadectwo wrazenia, jakie
wywarl na Maryi rozwdj Dziecka. Za najbardziej zdumiewajacq uwazala rosnaca Jego madro$é, poniewaz
opowiadajac 0 wzrastaniu Jezusa, wymienia jg na pierwszym miejscu: ,,Jezus zas czynil postepy w madrosci, w

latach 1w tasce u Bogaiuludz” (Lk 2,52).

Jozet musial by¢ nie mniej zdziwiony ta wzrastajaca madroscia. Cicho poddat si¢ szkole Dziecka, a
potem Mlodzienica. Jedli swoim autotytetem ojca i wychowawcy wywieral wplyw na Jezusa, to z kolei i sam ulegat

wewnetrznemu Jego wplywowi.

Nie oznacza to, ze Jezus w Nazarecie rozpoczynal nauczanie, ktéremu si¢ potem oddal catkowicie w
zyciu publicznym. Nawet kiedy osiagng wiek dojrzaly, nigdy nie stat si¢ kaznodzieja swoich rodzicow, ani tez nie
wylozyt im nauki, ktorg zamierzal objawi¢ $wiatu. Przypadkiem tylko, przy sposobnosci réznych wydarzen Zycia
rodzinnego czy zycia miasteczka, wyrazal te czy inng mysl o bardzo szerokim hotyzoncie.

Sama obecno$¢ Jezusa, przyktad Jego Zycia, stanowily nauke. Jezus byl nauczycielem bardziej przez to,
kim byl, niz przez to, co méwil. W Zyciu publicznym powie do tych, ktorzy pragneli zostac¢ Jego uczniami:
,,ChodZcie a zobaczycie” (] 1,39). Wezwal ich do wyprobowania swej przyjazni. Kiedy wezwie apostoléw uczyni
to wlasnie przede wszystkim po to, aby ,,byli z Nim” (Mk 3,14), edyz powinni najpierw zy¢ w Jego towarzystwie,

aby na wskro$ przeniknelo ich promieniowanie Jego osoby.

Z J6zefem byto tak samo. W odréznieniu od apostoldw, Jézef nie slyszal nauki Zbawiciela, lecz tak jak
oni, mial si¢ uczy¢ podczas wszystkich chwil, spedzonych w bliskosci Jezusa, istoty Jego postannictwa.

Cho¢ dziwne to moze si¢ wydac, Jozefowi weale nie bylo trudno pogodzi¢ swego autorytetu glowy
rodziny z ulegloscig ucznia. Jesh bowiem wydawat polecenia, dotyczyly one spraw zewnetrznych, podczas, gdy
w zakresie spraw wewnetrznych i duchowych ulegal wplywowi Jezusa.
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Majac dusze otwarta, bez zadnych tajnych przemilczen, J6zef byt idealnym uczniem Jezusa. Zanim Jezus
nabral doswiadczenia, do ktorego aluzja byta przypowiesc o siewcy siejacym na ziemi niewdzi¢cznej czy skalistej,
nie dajacej przebi€ si¢ nasieniu czy pozwalajacej jedynie na wzrost karfowaty, znalazt w Maryi i Jozefie ziemi¢
niezmiernie urodzajng i gotowa wydac plon stokrotny. Jézef nie stracil nic z madrosci, ktora emanowal jego

Mistrz, na razie jeszcze ukryty.

Od Jezusa przyjal nowe spojrzenie na §wiat. W rzeczywisto$ci nalezal on do $wiata, ktory wkrétce mial
przeminag; ksztaltowala go mentalno$¢ Starego Testamentu. Na nowy sposob myslenia Jezusa nie reagowal
clasnym konserwatyzmem, jak to pdzniej czynili faryzeusze wobec kazan Mistrza. Z tajonym entuzjazmem

przyjmowal rozszerzenie mysli Nowego Testamentu.

Niewatpliwie pomiedzy tymi dwiema mentalnosciami istnialy przeciwienstwa, ktore Jezus sprecyzowat
pewnego dnia, o§wiadczajac: ,,Styszeliscie, ze powiedziano przodkom... A ja wam powiadam...” (Mk 5, 21-22).
Lecz to, co zaproponuje Mistrz bedzie tylko wykonczeniem, doprowadzeniem do dojrzalosct wszystkiego, co
bylo najlepsze w tradydcji zydowskiej. Rowniez stuchajac rozwazan Jezusa, Jozef chetnie je przyswajal, poniewaz

czul, do jakiego stopnia odpowiadaly one najelebszym jego aspiracjom religijnym.

To poszerzenie zaznaczalo si¢ glownie w zakresie mitosci blizniego. Kazda postawa Jezusa wzgledem
tych, ktérzy Go otaczali, ktérych spotkal czy o ktorych Mu méwiono, byta nasycona gleboka Zyczliwoscia. W
Jego sposobie méwienia i dziatania czulo sig, iz Jego milos¢ odrzuca wszelkie granice. Nie zgadzal si¢ ani nie
podzielal nienawisct; okazywal sympatie wszystkim, nawet obcym; do Jego serca nie mialy dostepu zadne urazy;
przebaczal natychmiast krzywdy, ktore wycierpial; stat ponad nienawisciami 1 rywalizacjami narodowymi 1 umiat

patrzec z dobrocia na zoierzy wojsk okupanta.

Jozef, ktory styszal stowa starego prawa: ,,Oko za oka, zab za zab”, jak réwniez bardzo ograniczony
nakaz milosci: ,,Bedziesz mitowal twego blizniego, a bedziesz nienawidzit twego wroga™ (Mt 5, 38.43; Wj 21, 24:
Pwt 19,21; Kpt 24,20, 19,18), musial dozna¢ prawdziwego wyzwolenia, kiedy pojat, jaki ogrom mitosci mieszka
w sercu Zbawiciela. Pragnat goraco przyswoic sobie ten sam uniwersalizm, poniewaz takze nie chcial wykluczaé
nikogo ze swej zyczliwosci 1 pragnal utrzymywac ze wszystkimi przyjazne stosunki. Z, jakimz poczuciem szczgscia
przewidywal t¢ wicksza mito$¢, ktora odtad miata ztaczyc ludzi, wedlug woli Jezusal

Tak wigc w obronie zycia codziennego, bogactwo nauki i mitosci, ktore zawieralo serce Mistrza,
przechodzilo nieznacznie w serce Jego pierwszego ucznia, Jozef otwarty calkowicie na ten wplyw, przeksztatcat

si¢ coraz wigcej 1 napelnial swa dusze najbardziej autentyczna doskonalodcia chrzescijanska,

Jean Galot S|
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DROGA KRZYZOWA nt. zycia wewnetrznego

Modlitwa

Panie Jezu, méj Mistrzu, chee wiernie i§¢ za Toba, chee Cig nasladowaé w moim zyciu w sposéb coraz
doskonalszy, dlatego prosze, abys$ przez rozwazanie Twej meki udzielit mi taski coraz lepszego zrozumienia

tajemnic zycia duchowego.

Pan Jezus przed sadem
Argykaptani i cata Wysoka Rada szukal fatsgywego Swiadechva preciw Jezusonn, aby Go 3gtadzic:

Panie Jezu, dopom6z mi, abym umiat przyjac kazdy ludzki osad i nie dopusé, abym kiedykolwiek wydat skazujacy
wyrok na Ciebie w bliznich moich.

Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Pitat ekt do nich: Oto extowieke. Gay wirzeli Go arcykaplan i study, zawotali: Ukryzuy, nkrzyzu Go!

Jezu, naucz mnie ceni¢ trud Zycia, chorobe, kazde cierpienie 1 z mito$cia dzwigac ten codzienny krzyz.

Pan Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem
. Pan zavalit na Niego winy nas ws3ystkich...

Panie Jezu, zachowaj mnie przed kazda, chocby najmniejsza, ale dobrowolna i §wiadoma niewiernoscia.

Pan Jezus spotyka swa Matke

Oto Ten preznaczony jest na upadek i na powstanie wieln w 1raeln i na 3nak, kidrenm spreciiaé sig beda. A Tiwoglq dusge miecg;
przenikne.

Matyjo, Matko moja, badZ przy mnie zawsze, zwlaszcza w cierpieniu, jak bytas na drodze krzyzowej swego Syna.

Szymon Cyrenejczyk pomaga dzwigac krzyz Panu Jezusowi

Gay Go wyprowadzilh, zatrzymali nigakiego Symona 3 Cyreny, kiory wracal 3 pola i whogyli na niego kry%, aby go nidst za
Jezusern.
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Jezu, méj Panie, niech kazda mysl, stowo, dzialanie beda podjete wylacznie z mitosci do Ciebie. Oczyszczaj moje

intencje.

Weronika ociera twarz Panu Jezusowi
Nie rmziat On wakieken, ani blasku, aby na Niego patrzed, ani wygladn, by sie nam podoba.

Panie Jezu, Mistrzu mdj, spraw, aby moje oczy, rece, usta, serce... byly milosieme. Przemieniaj mnie w

mitosierdzie.

Drugi upadek Pana Jezusa
On sig obarczy! naszym cierpreniens, On dzgvigat nasze bolest...

Niech mnie wspiera faska Twoja, Panie, abym nie upadal ciagle w te same bledy; a gdy upadne, poméz powstad

1 wystawia¢ Twoje przebaczenie.

Pan Jezus poucza jerozolimskie niewiasty
A szto za Nim nindstwo ludzi, takse kobiet, kidre zawodzily i plakaty nad Nim.

Panie Jezu, dzigkuje ci za chrzest $wicty i1 taske wiary. Ciagle na nowo wotam: Panie, wierze, przymnoz mi wiaty.

Pan Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem
Dreczono Go, lecz; sam dat sig gnebic, naet nie onvorgy! ust swoich.

Mitosierny Panie, oddaje Ci to, co jest wylaczna moja wlasnoscia, czyli grzech i ludzka stabos¢. Blagam Cie, niech

nedza moja utonie w niezglebionym mitosierdziu Twoim.

Pan Jezus z szat obnazony

Zotnierse w3iel Jego s3aty i pociells je na cxtery cxesti, dla keassdego Sotniersa po cgsts; w=iels takse tunike.

Jezu cichy 1 pokornego Serca, uczyn serce moje wedtug Serca Twego.

Uktzyzowanie Pana Jezusa
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Ci zas, ktirgy przechodzili obok, przeklinali Go i potrzasali glowans, niowige: "1y, kidry burgysg prybytek i w trzech dniach go
odbudovuesz, wybanw sam siebie; jesti jestes Synem Bogym, 2gd% 3 krgyzal

O Miloéci najezystsza, zakroluj w calej petni w moim sercu i daj ukochac to, co przekracza ludzka miare.

Pan Jezus umiera na krzyzu
Jezus zaotal donosimym glosens: Ojeze, w Tivgje rece powierzan ducha Mojego. 1 po tyeh stowach wyzionat ducha.

Jezu, Zbawicielu mdj, ukryj mnie w glebi swego Serca, bym umocniony Twa faska, mogt upodabnia¢ si¢ do

Ciebie w mito$ci krzyza 1 mie¢ udziat w Twojej chwale.

Pan Jezus zdjety z krzyza
Na widok tego, co sig diriato, setnik oddat chwate Bogn i monit: Istotnie, cxlowiek fen byt sprawiedliny.

Panie Jezu, codziennie pomnazaj we mnie ufno$¢ w milosierdzie Twoje, abym zawsze 1 wszedzie dawat

$wiadectwo o Twojej bezgranicznej dobroct i mitosci.

Pan Jezus ztozony do grobu

Na niesen, gdie Go ukrgyzowano byt ogrid, 1 ogrodzie zas nowy grib. Tan: to wige, 3e w3gledn na Sydowski dziert Prygotowania,
lozono diato Jezusa.

Spraw, Panie Jezu, aby ani jedna z tych dusz, ktore mi powierzyles, nie zginela.
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Wrzesien

Adoracja wynagradzajaca

BadZse pozdrowiona, Hostio Zywa..

Modlitwa przeblagalna

Wszechmogacy Wieczny Boze, upadamy na kolana przed Twoim Majestatem i prosimy, abys przyjal t¢
adoracje wynagradzajaca ku uczczeniu Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa 1 Jego Najswietszej Matki, ktora jest
Pojednawczynia grzesznikow.

Przynosimy Tobie, Panie, nasze modlitwy 1 ofiaty, jako zadoscuczynienie 1 wynagrodzenie za wszystkie
grzechy, zniewagi, niewiernoéci i zaniedbania. Szczegolnie pragniemy przeblaga¢ Ciebie Boze, za te grzechy, ktére
byly powodem fez i bolesnej skargi Najswictszej Maryi Panny w La Salette.

Przepraszamy Ci¢ Panie, za lekcewazenie Twoich przykazan, za nieprzestrzeganie slubow zakonnych,

za brak postuszenstwa wzgledem Ciebie, naszego najlepszego Ojca.

Bedziemy powtarzal — Przepraszamy Cie Panie!

Zalekcewazenie codziennej modlitwy brewiarzowe;

Za nie respektowanie regul Zycia zakonnego

Za brak czystosci w myslach, stowach i uczynkach

Za niesolidne rozliczanie si¢ z pieniedzy wspdlnotowych

Zabrak postuszefistwa wobec przelozonych

Za krytykanctwo kazdej decyzji przelozonych 1 brak konstruktywnej wspoltpracy
Za przeklefistwa i bluznierstwa

Z:a obmowe wsp6tbrata

Za brak trzezwosci i nieposzanowanie godnosci ludzkie]
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Za obojetnos¢ wobec napomniert Matki Bozej Saletytiskiej, ktora swymi tzami wzywa do nawrdcenia i pokuty

Ogarnieci szczerym zalem 1 duchem pokuty, pragniemy obmy¢ nasze dusze z wszelkiej winy 1 oczys$ci¢
z grzechéw. Niech skruszone serca, korzace sig u stop Twoich przeblagaja Ciebie, naszego Pana 1 Boga.

Akt skruchy

(Spiew) Panie, przebacz; nanm, Ojeze zapornmij nam. Zaponmj nan nasze winy. Przywolay kaedy bladzimy. Ojeze, zapommij nan!

Panze, przypmsij nas, Ojeze, prygamij nas! 1w swe ojeorskief mitosts, ku nasze sebyl sig stabosei. Ojeze prygami nas!

Modlitwa uwielbienia

Boski nasz Zbawicielu, obecny w Najswictszy Sakramencie, uwielbiamy Ciebie 1 dzigki Ci sktadamy, za
wszystkie faski, udzielane nam za posrednictwem Twojej Naj$wietszej Matki objawionej w La Salette.

Powtarzany — Uwielbiamy Cig Jezu!

Uwielbiamy Cig w dziele Odkupienia, ktdrego dokonates na Kalwarii

W Twoim cudownym Zmartwychwstaniu i Wniebowstapieniu

W Zestaniu Ducha Swietego Pocieszyciela i w Jego uswigcajacej dziatalnosci w Twoim Kosciele
W Ofierze Krzyza codziennie ponawianej na oltarzach calego $wiata

W Twojej obecnosci pod postacia chleba i wina w Najswigtszy Sakramencie Oltarza

W Twoim Slowie, ktére poucza ludzkie umysly i serca

W Twojej dobroci 1 mitosci wzgledem nawracajacych si¢ grzesznikéw

W Twoim niewyczerpanym Mitosierdziu

W Najswietszej Matce Twojej, ktdra uczyniles dla nas Posredniczka task wszelkich

W tajemnicy odnowy i nawrdeenia ludzkich serc przez wstawiennictwo Maryi Saletyniskie

W réznorodnosci form zycia zakonnego w Twoim Kosciele

62



W Twoim uswigceniu zycia rodzinnego poprzez stanie si¢ cztowiekiem w rodzinie Jézefa 1 Maryi

W postudze misyjne, powolaniowej 1 rodzinnej Misjonarzy $w. Rodziny

Piesa:

Tovernu serou czest sktadany....

Modlitwa prosby

Panie, Jezus Chryste, prosimy Cie, udziel nam swego blogostawienistwa, otaczaj opieka nasza rodzing
zakonna, blogoslaw rodziny, wsréd ktorych apostotujemy. Blogostaw rodzicom, krewnym, przyjaciotom i
dobrodziejom naszym. Wspieraj swoja moca, o Panie, wszystkich chorych, derpiacych, pokrzywdzonych,
zagubionych. Wspomnij o duszach wiernych zmarlych i zaprowadz je do szczedcia wiecznego. Miej w opiece
nasza Ojczyzne Polske, zachowaj ja od niebezpieczenstw i daj jej pomyslny rozwdj. Kréluj nad nami wszystkimi,
aby Najswictszemu Sercu Twemu, a przez to Serce calej Trojcy Przenajswietszej, byta oddawana nieustanna

chwata, dzigkczynienie i mito$¢, od kazdego z nas, od wszystkich pokolen 1 wiekow. Amen.

Akt prosby
(INa melodig — Panie, prebac; nam)
Panie, kroluj nam, Ojcze, blogostaw nam.
Blogostaw nam dobry Boze, Twa laska niech nas wspomoze.
Ojcze, blogostaw nam!
Panie uslysz nas, Ojcze, wystuchaj nas. I w sercach naszych o Panie,
Miej zawsze swoje mieszkanie.

Ojcze wystuchaj nas!

Modlitwa do MB Saletyriskiej
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Zwracamy si¢ teraz do Ciebie, o Matko Boza Saletyriska, Posredniczko 1 pojednawczyni nasza. Ty
podejmujesz tyle trudu, aby ochrania¢ nas przed ztem i prowadzi¢ do Chrystusa. Wdzigczni za Twoja dobro€,
przyrzekamy pamietac o Twoich napomnieniach z gory a Salette 1 chcemy by¢ zawsze Tobie postuszni i oddani.
Z. calego serca pragniemy poprawic si¢ z naszych grzechow, wad i nalogow, aby pocieszy¢ Twoje strapione serce

1 nie by¢ przyczyna ponownych Twych lez i bolesci.

O Najdrozsza Matko, wyjednaj nam laske nawrdcenia, stalej przemiany i odnowy naszego zycia
zakonnego, abyémy coraz glebiej wnikajac w tajemnicy Swietej Rodziny i shuzac naszym braciom, ktorzy
,»przychodza, z oddalenia”, zastuzyli na przebywanie z Toba w niebie, gdzie Twdj Syn, Jezus Chrystus, Zyje i

kroluje na wieki wiekéw. Amen.

Opracowano na podstawie modlitewnika pt. Nabozeristno do Matki Boges Placzac.

Red. Ks. Franciszek Gutter MS. Debowiec 1997.

Matko Najsiwietsza, do Serca Tivego ...

W zaleznosei od potrzeby mogna nyé modliwe o uzdrowiente fizyezne i wewnetrine

Modlitwa o uzdrowienie fizyczne

Wiacz si¢ w te: modlitwe, sktadajac cale swoje Zycie w rece Jezusa:
Panie Jezu,
wierzg, ze jeste$ zywy 1 zmartwychwstaly
Wierze, ze jestes rzeczywiscie obecny
w Najswictszym Sakramencie Oltarza i w kazdym
z nas, wierzacych w Ciebie.

Uwielbiam Cig i oddaje Ci chwale.
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Drzigki Ci sktadam, Panie za to, ze przychodzisz

do mnie jako chleb, ktory zstapil z nieba.

Ty jestes pelnia Zycia.
Ty jeste$ zmartwychwstaniem i zyciem.
Ty jeste§ Panem, uzdrowieniem chorych.
Drzisiaj cheg Ci przedstawic wszystkie moje choroby,
poniewaz Ty jeste$ Ten sam wczoraj, dzi$ 1 na wieki.
To Ty sam mnie dosi¢gasz tam, gdzie teraz jestem.
Ty jestes wieczna obecnoscia 1 Ty mnie znasz.
Prosze wigc teraz Ciebie, Panie, aby$ mial litos¢ nade mna,
PrzyjdZ do mnie poprzez Twoja Ewangelie,

Aby wszyscy poznali,

ze Ty jestes zywy w Twoim koéciele dzis.

Przyjdz, aby odnowi¢ moja wiarg w Ciebie i moje do Ciebie zaufanie.
Blagam Ci¢ o to, Jezu.
Miej lito$¢ nad moimi cierpieniami fizycznymi, nad moimi zranieniami emocjonalnymi
1 nad wszelka staboscia mojej duszy.
Miej litos¢ nade mna, Panie.
Blogostaw mi i spraw, abym odzyskat zdrowie, aby wzroslta moja wiara.
Otworz mnie na cuda Twojej mitosdi,
abym 1ja rowniez stal si¢ swiadkiem Twojej mocy i Twego mitosierdzia.
Prosz¢ Cig, Jezu,
przez moc Twoich §wietych ran ,
przez Twoj swiety krzyz 1 Twoja, przenajdrozsza krew.
Uzdréw mnie, Panie.
Uzdréw moje ciato,
uzdréw moje serce,
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uzdréw moja, dusze.
Daj mi zycie 1 to zycie w obfitosci.
Prosz¢ Cig o to za przyczyng Twojej Najswictszej Matki, Panny Bolesnej, ktora stata u stop krzyza. Prosze za
przyczyng Tej, ktora pierwsze kontemplowala Twoje $wigte rany
1 ktéra nam dale$ za Matke.
Objawiles nam, ze juz wziales na siebie wszystkie nasze bolesci
1w Twoich §wietych ranach jest nasze uzdrowienie.
Dyzis, Panie,
przedstawiam Ci w wierze wszystkie moje stabosci
1 prosze Cig, aby$ mnie catkowicie uzdrowit. Prosze Cie dla chwaty Ojca niebieskiego, abys$
uzdrowit takze chorych z mojej rodziny 1 moich przyjaciol.
Spraw, aby wzrastali w wierze 1 w nadziel

1aby uzyskali zdrowie na chwale Twego imienia, aby Twoje krélestwo rozszerzalo si¢ coraz bardziej i bardzie]

w ludzkich sercach poprzez znaki 1 cuda Twojej mitosci.
Prosze Cig o to wszystko, Jezu poniewaz Ty jestes Zbawicielem.
Ty jestes dobtym pasterzens, a my wszyscy Twoimi owcami.
Jestem tak pewien Twojej mitosci,
ze zanim jeszcze poznam wynik mojej modlitwy, méwie Ci w wierze:
dzigki Ci Jezu za to, co uczynisz we mnie i w kazdym z nas.
Drzigki Ci za choroby, ktore teraz uzdrawiasz. Dzigki Ci za to,

ze nas nawiedzasz z Twoim milosierdziem.

Modlitwa o uzdrowienie wewnetrzne

Poniewaz wszyscy jeste$my chorzy z powodu ran naszej przeszlosci,

podajemy ponizej modlitwe o uzdrowienie wewnetrzne,
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aby Pan uzdrowit serca, ktore uznaja, ze tego potrzebuja:

Ojcze dobrodi, Ojcze milosci,
blogostawie Cie, uwielbiam 1 dzigki Ci sktadam za Twoja milosc, z ktorej dales nam Jezusa.
Drzicki Ci, Ojeze, poniewaz w $wietle Ducha pojmujemy, Zze On jest $wiatlem, prawda
1 dobtym pasterzem, ktory przyszedl, abysmy mieli Zycie 1 a bysmy mieli je w obfitosci.
Duzi§, Ojeze, cheg stanac przed Toba jako Twoje dziecko.
Ty znasz mnie po imieniu.
Spojrzy) Twoim ojcowskim wzrokiem, petnym milosci, na moje Zycie.
Ty znasz moje serce
1znasz rany mojej historii.
Ty znasz wszystko to, co chcialem uczynic, a nie uczynitem.
Ty wiesz takze o wszystkim, co uczynitem albo co uczynilem i czego zaluje.
Ty znasz moje ograniczenia, bledy 1 méj grzech.
Znasz moje zranienia 1 kompleksy mojego Zycia.

D, Ojeze, prosze Cig przez milosc, jaka obdarzasz Twojego Syna, Jezusa Chrystusa,

aby$ wylal Ducha Swigtego na mnie po to, aby cieplo Twojej uzdrawiajacej mitosci przenikneto

w najglebsze tajniki mojego serca.
Ty, ktoty uzdrawiasz ztamane serca 1 przewigzujesz ich rany, uzdréw tutaj 1 teraz moja dusze,
moj umyst, moja pamiec i cate moje wnetrze.
Wejdz we mnie, Panie Jezu,
podobnie jak wszedles do domu, w ktérym przebywali Twoi zalgknieni uczniowie.
Ty state$ posréd nich, méwiac: "Pokéj wam!" Wejdz do mego serca i daj mi Twoj pokd;.
Napelnij mnie Twoja miloscia.
Wiemy, ze milo$¢ usuwa wszelki Iek.
PrzejdZ przez moje zycie i uzdréw moje serce. Wiemy, Panie Jezu,

ze czynisz to zawsze, ilekro¢ Cig o to prosimy. Prosze Cie wiec razem z Maryja, moja Matka,
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ktora byta obecna na weselu w Kanie, gdy zabraklo wina
a Ty odpowiedziates na jej pragnienie, przeksztalcajac wode w wino.
Przemien moje serce i daj mi serce szlachetne, serce wrazliwe i czule.
Daj mi serce nowe. Spraw, aby wytrysnely we mnie owoce Twojej obecnosci

Daj mi owoc Twojego Ducha, ktorym jest mitos¢, radosc, poko;.

Piesn na blogostawienstwo

Piest na zakoficzenie — dobrze byloby $piewaé zawsze Inwokacje do $§w. Rodziny (nowa wersja melodii + hymn

o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swictej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

WYCHOWAWCA

,,Potem poszedt z nimi 1 wrocit do Nazaretu; 1 byt im poddany” .k 2,51). Owo ,,poddanie si¢”
o al Jezusa nie tylko wobec Maryi, ale wobec Jozefa. Postuszenistwo Jezusa pozwalalo J6zefowi spetniac

naprawde role ojca, ktéra mu przypadta w udziale, oraz misje wychowawcy.

Tytul wychowawcy stal sie dla Jozefa najwickszym zaszczytem 1 najszlachetniejszym zadaniem. Dla
kazdego ojca rodziny jest zaszczytem by¢ wychowawca, powierzone mu mlode istoty przygotowywac do ich
przeznaczenia. Nic bardziej wzniostego od udzialu w formowaniu umystu, serca i charakteru. To ze strony Boga

najwyzszy dowdd zaufania jaki mégl okazaé cztowiekowi.

Dla Jozeta ten dowdd zaufania byt jeszcze wigkszy, poniewaz zostalo mu powierzone, facznie z Maryja,
wychowanie Syna Bozego. Dusza, na ktora miat wywiera¢ wplyw, byla dusza Stowa Weielonego; serce, ktore

mial przygotowac dla jego wzniostej misji, byto sercem Zbawiciela ludzkosci.

Zawsze bedzie nas zadziwiaé, ze Bog chcial si¢ nauczy¢ czegokolwiek od ludzi. Tajemnica Weielenia
zawiera t¢ zdumiewajaca prawde, ze Osoba Boska zechciata przyja¢ nature ludzka i zwykla ludzka egzystencje.
Azeby weieli¢ si¢ catkowicie, Stowo stalo si¢ dzieckiem i przyjelo sytuacje dziecka, ktére formuje sig stopniowo,

poddane wplywom $rodowiska, przede wszystkim rodzinnego i otrzymuje wychowanie od swoich rodzicow.
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Jozet byt wychowawrca nie z pozoru tylko, lecz z pewnoscia rzetelnie wywiazywal si¢ ze swej bardzo
realnej 1 bardzo doniostej misji. Jezus zas nie tylko pozornie dawat si¢ wychowywac; J6zef rzeczywiscie przyczynit

si¢ do rozwoju Jego osobowosci.

Oczywiscie 1 Maryja uczestniczyta w dziele wychowania. Miala jeszcze wiecej wplywu na dusze Dziecka
1 wplyw ten byl glebszy. Miata przeciez dusze niezmierie bogata, o whasciwosciach najsubtelniejszych,
nieporéwnywalng wzniostos¢ uczu¢ 1 zadziwiajaca sile promieniowania, dlatego tez mogla dobrze spetniac
zadanie tak delikatne. Jako przeciwwaga konieczny byl jednak wplyw meski, dzigki czemu rola Jozefa byta nie do
zastapienia. On jednak ktadt nacisk na meski charakter wychowania Jezusa.

Niemniej mozna postawi¢ pytanie: czy Jozef tak wiele mégt nauczyé Jezusa? Nie miat zadnych studiow,
a jego wiadomodci nie przerastaly tych, jakie posiadali inni rzemieslnicy w miasteczku. Jego formacja religijna
musiata by¢ dosy¢ prosta. Lecz whasnie na tym przyktadzie stwierdzamy z cala pewnoscia, e istota wychowania
zalezy wigcej od osobowosci wychowawcy, niz od posiadania przezen specjalnych wiadomosci. Wychowanie jest

przede wszystkim udzielaniem, przekazywaniem zasadniczych postaw duszy.

Tak wigc dzigki zaletom swej duchowosci, Jézef stal si¢ naprawde wychowawca Jezusa 1 w pelni
wywiazywal si¢ ze swego powolania. Bylo, rzec mozna, co$ w jego duchowosci, co wnikneto w dusze Jezusa. 1
okrzyk mieszkancow Nazaretu: ,,Czyz nie jest to syn Jozefa? (Lk 4,22), byt glebsza prawda, niz mysleli: Jezusa dat

si¢ przeniknac osobowosci Jozefa az do glebi swoich mysli i uczug.

Role wychowawcy sprawowat on na pewno z wielka delikatnoscia. Nawet 1w zwyklych okolicznosciach
wychowanie nie polega na narzucaniu si¢ dzecku, na wyreczaniu dziecka w rozwoju jego osobowosci.
Niewatpliwie wychowanie powinno stworzy¢ ramy i srodowiska dla tego rozwoju, ale winno zmierza¢ do tego,
aby dziecka stawalo si¢ coraz bardziej soba wedlug pierwiastkéw rozwoju, ktore w sobie nosi. Wychowanie

ksztattuje dziecko, pozwala mu samodzielnie si¢ rozwija¢ we wiasciwym kierunku.

Ot6z Jezus wiecej niz jakiekolwiek inne dziecko mial z czego ksztaltowac si¢ i rozwijac. To, co aniol
powiedzial o cudownym pochodzeniu Dziecka, ukazato Jézefowi, ze osobowosc¢ Jezusa o wiele go przewyzsza.
W Dziecku tym musial szanowaé niezglebiona tajemnice. Totez Jézef rozumial, Ze zadanie wychowawcy polega
na dawaniu Jezusow1 wszystkiego, czego potrzebowal do rozwoju swej tajemniczej osobowosci.

Zadanie bylo ulatwione przez doskonalo$¢ wewnetrzna Jezusa, ktora wykluczala potrzebe
jakichkolwiek poprawek. Jézef miat tylko popierac i zacheca¢ do rozwoju istniejacy wartosci, bez koniecznosci
usuwania jakiegokolwiek bledu.

Stusznie przypuszcza si¢ jednak, Ze zadanie wychowania powierzone Jozefowi, cho¢ tak utatwione,
wymagalo najwyzszej jego doskonato$ci moralnej. Musial by¢ przykladem godnym nasladowania dla Tego, ktory

byl uosobiona swigtoscia.
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W wymianie duchowej, jaka zachodzita pomiedzy Jozefem a Jezusem, mozemy odgadna¢ chyba 1ys
osobowodci J6zefa, ktory najglebiej zaznaczyt sie w duszy Dziecka. Skora najistotniejsza cecha duszy Chrystusa
objawila si¢ nam w Ewangelii w Jego milosci do Ojca Niebieskiego, mamy prawo przypuszczaé, ze w tej

dziedzinie J6zef zardwno jak 1 Maryja mogli wywrze¢ znaczny wplyw na usposobienie Dziecka.

Bez watpienia Jezus byl w sytuacji wyjatkowej wzgledem Ojca 1 mogt sam znalez¢ forme najstuszniejsza,
ktora odpowiadat stosunkom Jego z Ojcem. Lecz to, co obserwowat u Jézefa, bylo ludzka forma odnoszenia si¢
do Boga, do wyrazania Mu swojej czci, mitodci, poddania si¢ Jego woli wérdd tysiaca okolicznoscl zycia
codziennego.

Jozet nie potrzebowal uczy¢ Jezusa mitosci Ojca Niebieskiego mégl jednak wprowadzaé Go w ludzki
sposob zwracania si¢ do Ojea, czczenia Go, odnoszenia si¢ dont w konkretnych formach czci i nabozenistwa.
Poniewaz cale zycie Jézefa polegalo na shuzbie Bogu, to usposobienie podstawowe, ktére bylo natchnieniem
wszystkich jego czynéw, musialo przenikna¢ Jezusa i pozwoli¢ Mu tym latwiej o a¢ Ojcu Niebieskiemu
swe oddanie 1 milos¢ na sposéb ludzki 1 w formach poboznosci izraelskiej. Dzigki temu Jozef bral udziat w

ksztaltowaniu tego, co najcenniejsze w duszy Jezusa: wzlotu duszy ludzkiej ku Ojcu Niebieskiemu.

J6zet doskonaly wychowawrca, stawia nam przed oczy godne podziwu pickno zadania wychowawcy.
Jego przyklad uczy nas, ze nie ma wazniejszej roli, niz kierowanie duszy dziecka ku Bogu.

Jean Galot S|

DROGA KRZYZOWA

Modlitwa

Panie Jezu, ktory dzwigales ciezki krzyz i umarle$ na nim dla naszego zbawienia, pragne towarzyszy¢ Ci w tej
bolesnej drodze 1 przezywaé w duchu Twe cierpienia, aby Ci okaza¢ swa milos¢ 1 wspolczucie. Naucz mnie

poddania woli Ojca niebieskiego, tak ja Ty byles jej poddany.

Stacja I - Wyrok
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Jezus przyjmuje wyrok bez protestu i z najwigksza ulegloscia woli Ojca, wiedzac, ze niewinng $miercia uczyni
swych wrogéw przyjaciotmi.

Stacja II — Krzyz
Jezus bierze krzyz na ramiona z mitoéci dla wszystkich potrzebujacych zbawienia. Jest on oltarzem, na ktérym

zlozy calopalng ofiar¢ Ojcu niebieskiemu. Ofiare uwielbienia, przebtagania, dzigkezynienia i prosby.

Stacja III — Pierwszy upadek

Wzgardzony i odepchniety przez ludzi Jezus niesie krzyz: nasze choroby 1 stabosci. To one powality Go na ziemie.
To nasze grzechy Mu ciaza...

Stacja IV —Matka

Tylko serce Jezusa moglo ogamaé ogrom bolu Matki. Tylko dzigki tasce Bozej 1 doskonalemu postuszenstwu
woli Boga mogla meznie znies¢ katusze 1 wytrwac do kofica na drodze krzyzowey.

Stacja V —Szymon z Cyreny

Jezus spojrzal z dobrocia na Szymona i to wystarczylo, aby wszystkie uprzedzenia, nieche¢ i wstret do
przymusowego obowiazku zniknely, a pojawila si¢ Zyczliwos¢ 1 milosc.

Stacja VI — Weronika

Jezus za mezne serce Weroniki, za bezcenng przystuge, jaka Mu wyswiadczyta podczas bolesnej drog,

odwdzigezyl sig jej swoim wizerunkiem na jej chuscie, a w sercu wyryl niezatarte znami¢ dziecigctwa Bozego.

Stacja VII — Drugi upadek

Zaslepiony 1 chciwy thum nie myslal o milosierdziu wobec skazafica. Towarzyszyl Jezusowi ,,wiernie”, by

zobaczy¢ Go jak najszybciej rozpigtego na drzewie krzyza.

Stacja VIII — Niewiasty
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Jezus z whasnej woli idzie na ukrzyzowanie, by zniszczy¢ krdlestwo grzechu, $mierci 1 szatana. Placzmy wiec nad

sobag, bysmy rozpoznali czas taski, czas nawiedzenia.

Stacja IX — Trzeci upadek

Jezus daje z siebie wszystko, by ratowa¢ dusze. Jego milosierdzie chce ogarna¢ wszystkich ludzi, nawet tych
najbardziej zatwardzialych grzesznikdw, by wyjednac im taske nawrécena.

Stacja X — Obnazenie

Dano Jezusowi do picia wino zmieszane z mirra, ale Jezus ani na moment nie chcial zmniejszy¢ bolu. Pragnat

zlozy¢ ofiare z cala $wiadomoscig 1 przeblaga¢ Ojca niebieskiego za grzechy zmystowosci.

Stacja XII — Ukrzyzowanie

Aby wezud si¢ w clerpienia Jezusa, trzeba by samemu przezy¢ ukrzyzowanie. Jest to meka nie do opisania. A

Jezus w czasie tego wielkiego cierpienia wybacza oprawcom i przekazuje swe ostatnie stowa z krzyza.

Stacja XII — Smieré

Jezus umiera z modlitwa, na ustach poddany do kotica woli Ojca. Oddaje zycie z wlasnej woli, postuszny az do

$mierci. Nie oszczedzit dla siebie nawet ostatnie kropli krwi, ktora wyplynela z przebitego boku.

Stacja XIII — Zdjecie z krzyza

Jezusowi 1 Jego Matce przyszta z pomoca garstka uczniow i niewiast. To oni gleboko wezuli si¢ w bolejace serce

Matyi. Bég za kazdy gest mitosci wynagradza tym, ktorzy schodza w przepasé meki i tajemnice Odkupienia.

Stacja XIV — Grob

J6zet, Nikodem i umitowany Uczen zaniesli cialo Jezusa w kierunku grobu. Za nimi szta Matka Jezusa 1 grupa
niewiast. Bolesny pochdd. Ztozyli cialo do nowego grobu, zasuneli kamie u wejscia do grobu 1 odeszli. A Ty,
Panie, przez $mier¢ zmartwychwstawales, by do konica wypelni¢ wole Ojca.
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Pazdziernik

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem

1. Piesn na wejécie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyriskiej — wersja I ub 11, litania do $w.
Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jézefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czg$ct modlitewnej, inne
modlitwy np. o uzdrowienie fizyczne i wewnetrzne, kontemplacja o $w. Jzefie przeplatana stosownymi piesniami
— p. matetialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy i rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozenistwa,

mozemy odnalez¢ w modlitewniku zakonnym oraz ancksie umieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
0. Piesn pokutna
7. Pod Twoja obrong
8. Piesn na blogostawienistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swigtej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

SPOTKANIE Z MARYJA

Jedno spotkanie zadecydowalo o przeznaczeniu J6zefa. Pewnego dnia jego spojrzenie skrzyzowalo sie
ze spojrzeniem Maryi.
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Pozomie bylo to spotkanie podobne do wielu innych, kiedy mlody czlowiek poznaje mloda
dziewczyng, ktéra mu si¢ podoba i zostanie jego zona. Jézef doznal tajemnego ol$nienia, byt zachwycony,

oczarowany. Szczesliwa przysziodé zdawala si¢ przed nim otwierad.

W rzeczywistosci bylo to spotkanie, jakiego nigdy dotad nie bylo na ziemi. Bylo jedyne w swojej
$wiezoscl wiosennej, rozkwitajacej mito$cia. J6zefa poruszyla nieporéwnana picknosé, pickno$¢ duszy, ktora byta

samg, czystoscia 1 doskonatoscia bez skazy.

,»-Raduj si¢ petna taski”, powie wkrétce aniot Gabriel. Kontemplujac picknos¢ Dziewicy, rozpoznal w
Niej aniol cudowne wylanie taski Bozej. Jézef nie mogt widzie tej taski, nie majac duchowego spojrzenia aniofa;
jednakze przeczuwal ja, cho¢ niezbyt wyraznie, 1 byl pod jej szczegdlnym urokiem. Rozpoznal w Maryi dusze

nieprzecietna, o nieporéwnanej doskonatosci.

Wielu mlodych ludzi przechodzito obok tej mlodej dziewczyny i nie zatrzymato si¢, nie widzac w Niej
nic szczegolnego. Pelna prostoty picknos¢ fizyczna Maryi nie byta az tak zywa, by przyciaga¢ spojrzenia.
Tajemniczy ogrod wymykat sie Swiatu zmystow. Spojrzenie cheiwe picknoscl zewnetrznej zeslizgiwalo si¢ po tej
twarzy, nie mogac jej przeniknac. Aby ztaczyc¢ si¢ z dusza Dziewicy, trzeba bylo spojrzenia glebokiego, wolnego

od wrazliwosci zmystowej.
Drzigki glebokosct swej duszy, Jozef mogt spotkac 1 odkry¢ Maryie.

Ta glebia spojrzenia Jozefa nie byla wlasciwoscia naturalng tylko: byt darem nadprzyrodzonym. Od
dawna Duch Swiety przygotowywat to spotkanie. Udzielat Jézefowi nie tylko szczegdlnej sity, by mégt prowadzié
zycie wyzsze, nie kierujac si¢ sklonnosciami 1 zadaniami instynktu, lecz ponadto juz naprzéd zharmonizowat jego
dusze z dusza Maryi. Zapewne Jézef byt daleki od posiadania doskonalosci, jaka jasniata Matyja. Mimo to wyzsza
taska oczyszczala 1 uwzniodlala jego spojrzenie, aby mogl ogarnac ukryta wspanialos¢. Serce za$ jego bylo
szczegolnie ksztaltowane przez Ducha milosci, aby moglo si¢ zharmonizowac z niepokalanym Sercem, ktore

miato mu si¢ ofiarowac.

Drzigki tej uprzednio przygotowanej harmonii spotkanie sigenelo dna obu dusz. Pézniej, w ciagu
wiekow, ci, ktorzy spotykaja Maryje i zadziwiaja si¢ Jej picknoscia, uczynia to pod dzialaniem tego samego $wiatta
Ducha Swigtego, ktore oswiecito 1 oczyscilo spojrzenie Jozefa. Najswietsza Dziewice moze odkry¢ tylko dusza

skierowana ku Niej w sposéb nadprzyrodzony.

W tym pierwszym spotkaniu Duch Swiety ztozyt w Matyi cos, czego Jézef nie mégt od razu rozpoznaé.
Bez watpienia mlody czlowiek odnidst wrazenie, ze odkryt w Maryi co$ boskiego. Odczul, Ze jeszcze nigdy tak
bardzo nie zblizyt si¢ do Boga. Nie mogl jednak wiedzie¢, do jakiego stopnia oblicze Boga bylo tym, co go
pociagato poprzez rysy Matyi; nie mogl wowcezas w pelni uswiadomi¢ sobie wszystkiego, czego kosztowal i co

nieswiadomie ocenil w tym spotkaniu.
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W wiele lat pozniej, zyjac w towarzystwie Maryi 1 Jezusa i sprawdzajac, jak glebokie jest ich wzajemne
podobienstwo, stusznie bedzie przypuszczal, Ze ulegajac urokowi Maryl, w rzeczywistoscl zostal oczarowany
przez samego Jezusa. Najswictsza Dziewica nosila w sobie obraz Chrystusa. spotkawszy ja, Jozef, pierwszy z
ludzi, spotkat samego Chrystusa.

Podobnie jak w swoim zyciu publicznym Zbawiciel pociagnie tych, ktorych spotka, a nawet ich oczaruje,
tak i teraz tajemniczo pociagal Jozefa i poprzez czyste oblicze Maryi zdobywal jego dusze.

Tak wiec doswiadczyt Jozef tego, czego wielu po nim do$wiadczy: poddajac si¢ urokowi Maryi, ulegt
zablegom Bozej milosci, jak Ona nosita w sobie. Przylgnat do oblicza Jezusowego, ktdre zaczynalo si¢ rysowac
w obliczu Jego Matki. W Najswietszej Dziewicy szukal 1 bezwiednie znajdowal majacego przyjs¢ Zbawiciela.

W chwili, gdy ujrzal w Maryi kobiete idealna, podjat Jézef skierowane do siebie wezwanie. Pigknos¢
duchowa Maryi zachwycila go do tego stopnia, ze cheial zachowac jej Swigta obecnosé. Odtad miat tylko jedno

pragnienie: zy¢ w Scistej facznosci z ta jedyna na $wiecie dusza,

Gdyby mozna poréwnac to spotkanie ze spotkaniem pierwszego mezczyzny i pierwszej kobiety przed
grzechem, ktéry pograzyt ludzkosé w ciemnosciach 1 zaciazyt na innych spotkaniach, zauwazy si¢ od razu, ze
nowa Ewa w odréznieniu od dawnej, pociagata mezczyzne ku gorze. Pierwsza Ewa uzyla swego wplywu na
Adama, aby pociagna¢ go do pojscia za sklonnoscia swej stabej natury; Maryja od pierwszej chwili spotkania

spowoduje, ze Jozef wznosic si¢ bedzie ponad siebie samego.

Patrzac na Nia, J6zef czut si¢ lepszy. Ulegat promieniowaniu doskonatosci, $wigtosci tej duszy. Budzily

si¢ w nim najszlachetniejsze dazenia.

Szczegdlnie za$ zrozumial, Ze cheac Zzy¢ w towarzystwie Maryi, musi si¢ utrzymaé w najwickszej
czystoscl. Jozef uwazal, ze ich zwiazek, by osiagnac¢ najwznioslejszy poziom, powinien si¢ opiera¢ na czystosci
dzewiczej. Mozna tez mniemad, ze spotkanie z Maryja doprowadzito J6zefa do powzigcia decyzji dziewictwa.
Zapewne, byt on przez taske nastawiony w tym kierunku; czy nie mozemy jednak przypuszczad, ze w konkretnej
postaci Maryi dostrzegt on calg pickno$¢ zycia dziewiczego, doznal w nim upodobania i smaku?

To nie byla jedynie sprawa szacunku, szacunku dla pragnienia i woli Maryi. Jézef miat swiadomosc, ze
prawdziwie moze zjednoczy¢ swoje zycie z zyciem Maryi tylko wtedy, gdy bedzie jak Ona dziewiczy. To mial by¢
ich wspdlny ideal.

Jozet byt pierwszym z tych, w ktorych Matyja wzbudzita pociag do tego ideatu. W Maryi dziewictwo nie
bylo prosta obrong samej siebie ani po prostu surowym wyrzeczeniem si¢ skfonnosci zmystowych; byl to
plomien najwickszej milosci, ktora cheiata by¢ bardziej duchowa, aby stac si¢ tym czystsza mitoscia. Byta to takze
mito$¢ pelna §wiezodci, nie znajaca niepokojow namietnoscl. Dostrzeglszy ten plomien w spojrzeniu Maryi, Jézef

zapragnal zy¢ nim takze i zrozumial cata delikatng przejrzystosc, jaka powinna towarzyszy¢ zachowaniu czystosci,
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jaka powinna towarzyszy¢ zachowaniu tej czystosci dziewiczej. Po nim wielu innych ludzi bedzie moglo
zaswiadezy¢, ze wplyw Najswietsze) Dziewicy okazal si¢ decydujacy w ich dazeniu do tego ideatu 1 Zze Ona

podniosta ich dusze ku tej szlachetnej mitosci.

W ten sposob okazalo si¢ wyraznie, ze w centrum tego spotkania znajdowat sie Bog. To Bog zetknat
ich ze soba. Maryja zyta tylko dla Boga i chciata zachowa¢ dziewictwo, aby z Nim $cislej si¢ zjednoczyc¢. Nie
mozna bowlem wejS¢ w zazylos¢ z Nig inaczej, jak tylko wchodzac w zazylos¢ z Bogiem. Cala swa istotg
wzbudzata Ona upodobanie do dziewictwa poswicconego Bogu. Jozef zostal wiec porwany przez podwojne

dazenie: wznies¢ si¢ ku Bogu, wkroczy¢ na droge dziewictwa.

Kiedy po tym spotkaniu jego spojrzenie spoczelo znowu na rzeczach ziemskich, ukazaly si¢ jego oczom
tak mate. Dusza Maryi byta tak wielka! To odktycie rozjasnito zycie Jozefa; Matyja juz udzielita mu wielkosct 1
czystosci swej miloscl.

Jean Galot S|

Jozetie z Nazaretu
Sprawiedliwy 1 $§wiety w wierze Abrahama
Nosites na swoich rekach Oblubiefica Przymierza
Milczacy ojcze na obraz Ojca, ktory jest w Niebie
Ziemskim chlebem zywiles Tego, ktory jest Chlebem Niebieskim
Jozefie, ktory opiekowales si¢ Niepokalana Dziewica
Drisiaj chron nasz niepokalany Kogciot
Wstaw si¢ za twoj lud Izraela
Pozostan opiekunem naszych wspolnot i ich pasterzy
Ty, ktory byles pasterzem Baranka.
Modlitwa s. Magdaleny Jung

ze Wspolnoty Blogostawienstw
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Listopad

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym sakramentem

1. Piesn na wejécie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyriskiej — wersja I ub 11, litania do $w.
Rodziny wersja I lub II, modlitwy do $w. Jézefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czg$ct modlitewnej, inne
modlitwy np. 0 uzdrowienie fizyczne i wewnetrzne, kontemplacja o $w. Jozefie przeplatana stosownymi piesniami
— p. matetialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy i rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozenistwa,

mozemy odnalez¢ w modlitewniku zakonnym oraz ancksie umieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
0. Piesn pokutna
7. Pod Twoja obrong
8. Piesn na blogostawienistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swigtej Rodziny)

Litania pokory

Jam cichy 1 pokornego serca — wystuchaj mnie Panie;
Od pragnienia by by¢ szanowanym — wybaw mnie Panie;
Od pragnienia by by¢ kochanym — wybaw mnie Panie;

Od pragnienia by by¢ chwalonym — wybaw mnie Panie;
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Od pragnienia by obdarzono mnie czcia i zaszczytami —wybaw mnie Panie;

Od pragnienia by by¢ wiecej lubianym od innych — wybaw mnie Panie;

Od pragnienia by zwracano si¢ do mnie po rade — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ upokorzonym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ lekcewazonym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ odrzuconym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ oszkalowanym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ zapomnianym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ wysmianym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ obrazanym — wybaw mnie Panie;

Od obawy by nie by¢ podejrzewanym — wybaw mnie Panie;

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie — daj mi faske pragnienia tego Panie;

Aby inni byli bardziej szanowani ode mnie — daj mi taske pragnienia tego Panie;

Aby inni mogli wzrasta¢ w opinii §wiata, a ja mégl si¢ umniejsza¢ — daj mi taske pragnienia tego Panie;
Aby inni mogli by¢ wybierani, a ja pozostawal na uboczu — daj mi faske pragnienia tego Panie;
Aby inni mogli by¢ chwaleni, a 0 mnie si¢ nie troszczono — daj mi taske pragnienia tego Panie;
Aby inni mogli by¢ bardziej lubiani ode mnie we wszystkim— daj mi faske pragnienia tego Panie;

Aby inni mogli by¢ $wigtsi ode mnie, bylebym ja, na ile mogg sta¢ si¢ §wietym — daj mi taske pragnienia tego Panie.
Amen.

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

MAZ MILCZENIA

Zachowujac milczenie o J6zefie, a wspominajac o nim $cisle tylko tyle, ile to bylo konieczne w opowiesci
o narodzeniu i latach dziecigcych Jezusa, Exwangelia dostosowala si¢ niejako do cechy dominujacej w jego

osobowosct: Jézef byt mezem milczenia.

78



Znamienny jest fakt, ze nie znamy Zadnego stowa przezen wypowiedzianego. Co do Maryi, zebralismy
kilka Jej stow, krotkich, lecz pelnych tresci. Natomiast Ewangelia nie ukazuje nam nigdy Jozefa otwierajacego

usta. To zas, co nam o nim méwi, pozwala domyslac sig, Ze Jézef po prostu usuwat si¢ w milczeniu.

Whasnie w milczeniu znosit bol, jaki mu sprawiato stwierdzenie, ze Maryja oczekuje Dziecka. Nie nalezat
do ludz, ktorzy cierpiac, natychmiast staraja, si¢ pozby¢ cigzaru, opowiadajac o swoim bolu komus drugiemu.

Umial cierpie¢ nie méwiac stowa, nie okazujac niczego na zewnatrz.

W klopocie, w jakim si¢ znalazt, gdy trzeba bylo podja¢ decyzje, dyskutowat tylko ze samym soba. Nie
chcial odstoni¢ nikomu powodu swej wewnetrznej udreki, jego za$ milczenie chronito opini¢ Naj$wictszej
Dziewicy.

W milczeniu pelnym wiary i uleglosci przyjal objawienie o cudownym poczeciu Jezusa 1 wezwanie, by
zostal Jego ojcem. Nie odpowiedzial nic aniotfowi, od ktérego otrzymat tak zdumiewajace postannictwo, a raczej
jego odpowiedz polegata na natychmiastowym wypelnieniu tego, czego zadal od niego postaniec Bozy. Mozna
by powiedzie¢, ze Jozef uwazal stowa za niepotrzebne. Wyraza on swoje uczucie w sposob bardziej wymowny

— uczuciami.

Milczac takze, jest obecny podczas wielkiego wydarzenia w Betlejem. Gdy narodzit si¢ Jan Chrzciciel,
widzimy jego ojca Zachariasza, jak $piewa hymn wdzigcznosci, blogostawiac 1 chwalac Boga za laske, ktorej
udzielil calemu narodowi. I.ecz Duch Swi@ty, ktory natchnal Zachariasza do wygloszenia tego kantyku, nie
wlozyl zadnych stow w usta Jézefa podczas narodzin Jezusa. Jozef przyjat Dziecie w milczeniu pelnej zachwytu
kontemplacji. Jego radosc 1 wdzigczno$é byly ukryte w glebi jego duszy, co nie przeszkadzalo im wznosic si¢ ku
Bogu w cichym holdzie. Ten bezstowny kantyk Jézefa nie byt przez to mniej mily Panu.

Zreszta, czyz nie wypadalo przyja¢ w milczeniu Tego, ktory sam byt Stowem Bozym? Stowo stajace sie
cialem, Stowo zstgpujace na nasz §wiat — czyz nie domaga si¢ dusz milczacych, by moglo by¢ uslyszane?

Postawa J6zefa znalazla si¢ w szczegdlnej harmonii z tajemnicg, Weielenia.

Podkreslmy, Ze to milczenie nie bylo pozbawione uczucia. Jézef wraz z Matyja podziwiaja opowiadanie
pasterzy, ktorych aniol skierowat do ztébka. Lecz cuda, ktdrych byl swiadkiem, pobudzaly go bardziej jeszcze
do milczenia; silne wzruszenie mocniej ogamia osobe milczaca. Milczenie stalo sie dla Jézefa sposobem

najwyzszego podziwu dla Bozych tajemnic.

Milczenie, w jakim towarzyszac Matyi ofiarowal Dziecie Jezus w $wiatyni, byto nie tylko milczeniem
adoracji. Bylo ono obciazone bélem, ktoéry zawieralo proroctwo Symeona. Ostupialy wobec perspektywy ofiaty,
ktéra nagle odstonila si¢ przed jego oczyma, Jézef nie skierowal do starca zadnego stowa. Pozwolil, by ta
przepowiednia wniknela wen i rozbrzmiewata mu w duszy podczas ofiamego gestu, ktdrego miat dopelnic.

Pragnal razem z Dzieckiem ofiarowa¢ budzace groze stowa, ktore dopiero co uslyszal.
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Kiedy p6zniej odnajdzie Jezusa w swiatyni, w milczeniu przechodzi od trwogi do radosci. Pozwala Maryi
wyrazi¢ wzruszenie ich obojga. Zapewne moglby jako glowa rodziny, przemoéwi¢ do Dziecka i zazada¢ od Niego

wytlumaczenie takiego zachowania, lecz wolal si¢ usunag; wiasnie dlatego méwi tylko Maryja.

Gdy checemy przedstawic sobie J6zefa w Zyciu codziennym w Nazarecie, mozemy go sobie wyobrazi¢
tylko podobnie milczacego. Zapewne umial wypowiada¢ w rozmowie swe zdania 1 wyrazac, to co myslat. Lecz
mowl malo. Zgadza si¢ w tym z Maryja i Jezusem. Najswietsza Dziewica nie wypowiadata stéw niepotrzebnych,
zbytecznych, a te, ktore nam przekazaly Ewangelie, sq zwiczle, bogate w tre$¢. Z kolei Jezus w swoich
wystapieniach publicznych uzywat tylko stéw pelnych znaczenia, natomiast w okoliczno$ciach takich, jak np.

podczas Jego procesu, okazal, Zze umie zachowa¢ heroiczne milczenie.

J6zet, maz milczenia, stanowi zywa nauke dla naszej epoki i naszego $wiata. Bez watpienia milczenie ma
warto$¢ niezaleznie od epoki. Lecz nasz odznacza si¢ nadmiarem hatasu i sléw, spowodowanym rozwojem 1
rozpowszechnieniem technicznych $rodkéw przekazu. Dzigki tej technice stowo ludzkie rozpowszechnia si¢ o
wiele tatwiej, a ludzie zwracaja si¢ coraz czesciej do innych sobie podobnych. Ten postep przynosi wiele korzysci,
jednakze grozi niebezpieczefistwem obnizenia poziomu zycia wewnetrznego. Niektorzy ludzie sa narazeni na
zagubienie si¢ w powierzchownych przyjemnosciach, ktorych dostarczaja rozumowi i zmystom wynalazki

Nowoczesnego Swiata.

Jozet przypomina, ze Chrystusa i Jego tajemnice mozna przyjac tylko w milczeniu. Whasnie to milczenie
pozwolito mu wraz z Matyja ,,zachowac w swym sercu” 1 ,,rozwazac’” tajemnice, ktorych byt swiadkiem. Gdyby

rozpraszal uwagg na prézne stowa, nie moglby utrzymac spojrzenia kontemplacyjnego na Jezusie.

Sa ludzie, ktorzy boja si¢ milczenia, poniewaz boja si¢ znalez¢ sam na sam ze soba. Jozef kochal
milczenie, gdyz pragnal pozosta¢ w obliczu Boga. Nie bal sie nudy samotnosci, poniewaz kazda chwila

samotnosci byla wypelniona zywa obecnoscia Boza,

Pokazuje on, ze dla utrzymania si¢ w milczeniu nie jest rzecza konieczng zamykac sie w klasztorze. Jozef
w glebi swej duszy nosit swa wlasng klauzure. Wzywa on kazdego chrzescijanina, by czynit to samo, by usitowat
zachowa¢ w sobie przybytek milczenia. Im bardziej burzliwe czy obfite w wydarzenia jest Zycie, tym wigcej
potrzebuje ono spokojnego schronienia, gdzie dusz znajduje si¢ w prawdziwym swoim przeznaczeniu — w
obecnosci Pana. Jézef, ktory zyt tak intensywnie w obecnosci Jezusa, chee nas pociagna¢ do tego, bysmy poprzez
milczenie zasmakowali w towarzystwie Mistrza, ktory zechcial w nas zamieszkac. To On ma méwic. Zbyt czesto
narazamy si¢ na zagluszanie Jego glosu, na niezdolnos¢ do uslyszenia Go. Jézef miat §wiadomosé obowiazku
nauczenia si¢ wszystkiego 1 on nam pomaga zachowa¢ milczenie otwarte i ulegle wobec Weielonego Stowa

Bozego.

Spogladajac na niego, mozemy tatwiej dojs¢ do przekonania, ze zycie nattoczone zdarzeniami nie jest

zyciem bogatym. Milczenie, ktére porzadkuje Zycie, przyczynia sic do wewnetrznego wzbogacenia. Adoracja,
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podziw, milos¢, cierpienie, rado$¢ stawaly si¢ glebsze w duszy Jézefa dzigki zawartosci, jaka im nadawalo jego

milczenie. Nie pomniejszajac zywotnosci, milczenie podsycato jego zapat do Zycia duchowego.

Swiat powinien dostrzec w osobie Jézefa, ze milczenie jest oznaka wyzszej zywotnosdi, zywotnosd
innego rodzaju. Jako tak maloméwny cztowiek, mogt on z o wiele wigksza przenikliwoscia rozwazac; odczuwal
1 kontemplowal swobodniejszym umystem, stuchat bez niepokoju Tego, ktory méwi, 1 otrzymal od Niego
madros$¢ nadprzyrodzona. Jozef kochal w sposéb mocniejszy, trwalszy, gdyz milczeniem bardziej niz stowo
moze by¢ wyrazem mitodci, ktora siec oddaje, holdem tego, co z istoty swej jest niewyrazalne, czego nie mozna

przekazac w stowach. J6zef moze nauczy¢ ludzi, jak milezec po to, aby wigcej kochac.

Jean Galot S|

DROGA KRZYZOWA
modlitwa do Boga Ojca

Modlitwa

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie...

Jezus na $mier¢ skazany
we_Ja nite Znajcie 1w Nim Zadng winy...

Ojcze nasz, pomdz zlo dobrem zwycigzac.

Jezus bierze krzyz na swoje ramiona
Kio chee i za Mnq.. niech wepmie krys swdj i niech Mnie nasiadue..

Ojcze nasz, przez pokorne przyjecie krzyza przez Syna Bozego wyzwol mnie z egoizmu i wprowadz na droge
pokuty.

Jezus pierwszy raz upada pod krzyzem

Oto Ten preznacony jest na npadek. i na powstanie wie..

Ojcze nasz, daj mi taske cichosci, by byta mym chlebem powszednim.
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Jezus spotyka swojq Matke
A Twoja duszg necz prenikni...

Matko nasza, naucz mnie dostrzega¢ w mece Jezusa ogrom troski o nasze zbawienie.

Szymon Cyrenejczyk pomaga dzwigac krzyz Jezusowi
1 prymansili niggakaego Symona 3 Cyreny..., aby nidst krzyg Jego..

Ojcze nasz, wspomnij na mnie gdy nie rozumiem sensu clerpienia.

Weronika ociera twarz Jezusowi
Odhagi! Nie biicie sig! |a Jesters...

Ojcze nasz, prosz¢ bym byl tam, gdzie mnie potrzebujesz, tam gdzie potrzebuje mnie Twdj Syn clerpiacy w

drugim czlowieku.

Jezus drugi raz upada pod krzyzem
Ko 2 was jest bez; grzechn, niech pienysgy r3uc kansiei...

Ojcze nasz, naucz mnie patrze¢ sercem, bo tylko ten dobrze widzi, kto kocha.

Jezus pociesza placzace niewiasty
Nie placzie nade nina, ale nad sobq i nad wasgymii dziecn..

Ojcze nasz, tak mi zal Jezusa, tak mi zal..., bo moje grzechy Go rania. Zaplacze nad soba.

Jezus po raz trzeci upada pod krzyzem
Lecz keto wytrva do korica, ten bedie Jbaion...

Ojcze nasz, spraw, aby kazda bolesna droga zycia ludzkiego miat kres w'Twoim Domu, gdzie mieszkar jest wicle.

Jezus z szat obnazony

Kazdy, ko nie wyrzeka sig ws3ystkiego, co posiada, nie noze byé Moim nezniens..
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Ojcze nasz, naucz mnie rezygnowac z dobr doczesnych, a wybiera¢ dobra nieprzemijajace, wieczne.

Jezus do krzyza przybity
Gay prys3ii na nuegjsce vane Golgota, ukrzyzowali Go. . .

Ojcze nasz, prosze, bym umial pomoc Jezusowl w dzwiganiu krzyza swiata, ktory tak bolesnie weiska sie w Jego

Cialo — Kosciot swigty.

Jezus na krzyzu umiera
Wykonato si...

Ojcze nasz, pragne w godzine $mierci mojej wotac: ,,Boze wez w swoje dlonie te malg iskierke zycia i uratuj ja

od zgasniccia na wieki”.

Jezus zdjety z krzyza i oddany swej Matce
O wy wszysey, ktorgy wdiecte drogq obaczvie i prypaticie sig, ¢3) jest bolest jako bolest mga..

Matko nasza, wypro$ mi gleboka odmiang serca; pragne z Toba trwac az do $mierci w wierze, nadziei 1 mitosci.

Jezus ztozony do grobu

Syn Clowneczy bedzie wydany... na ubiezowanie i nkrgyzomanie, a fr3eciego diia Jmartwychwstane...

Ojcze nasz, zbaw mnie. Amen.
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Grudzien

Schemat nabozenstwa pokutnego

przed wystawionym Najswigtszym Sakramentem

1. Piesn na wejécie — zgodnie z tematem podjetym w formacji rocznej
2. Pie$n na wystawienie
3. Wprowadzenie celebransa — powinno mie¢ charakter ekspiacyjny

4. Czes¢ zmienna (modlitwa wprowadzajaca, litania do Matki Boskiej Saletyriskiej — wersja I ub 11, litania do $w.
Rodziny wersja I lub II, modlitwy do §w. Jézefa, piesni do $w. Rodziny jako uzupelnienie czgéct modlitewnej, inne
modlitwy np. 0 uzdrowienie fizyczne i wewnetrzne, kontemplacja o $w. Jozefie przeplatana stosownymi piesniami
— p. matetialy do osobistego rozwazania) Wszystkie modlitwy 1 rozwazania, pomocne w ulozeniu nabozefistwa,

mozemy odnalez¢ w modlitewniku zakonnym oraz ancksie umieszczonym na koricu tego zeszytu
5. Jedna z form aktu pokutnego jako przeproszenie za grzechy z ostatniego miesiaca
0. Piesn pokutna
7. Pod Twoja obrong
8. Piesn na blogostawienistwo

9. Piesn na zakoniczenie — dobrze byloby §piewac zawsze Inwokacje do $w. Rodziny (nowa wersja melodii +

hymn o Sw. Rodzinie z Jutrzni na Uroczystosé Swigtej Rodziny)

Propozycje do homilii oraz konferencji ascetycznej

SEUGA

Jozet pojmowal swdj autorytet glowy rodziny jako stuzbe, pragnat bowiem z calej duszy nie panowac
nad innymi, ale im stuzy¢.
Stary Testament na wielu miejscach wystawia stugt Boga. W ksiedze Izajasza nie tylko nardd izraelski

nazwany zostal przez Boga Jego stuga, lecz nawet Mesjasz zapowiadany jest pod imieniem stugi Bozego (por. Iz
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40-50). Podobnie wigc 1 Jézef upatrywal swoj ideat w tym, by by¢ stuga. Pragnat zawsze stuzy¢ Bogu samemu

zarbwno wprost, przez ciagla adoracje 1 oftare calego zycia, jak rowniez przez poswigcenie si¢ dla bliznich.

Duch Swicty, ktéry w sposéb szezegdlny przygotowal Jézefa do roli, jaka miat petni¢ w Rodzinie
nazaretanskiej, upodabnial juz naprzéd jego dusze do duszy Maryi i Jezusa, wpajajac mu gleboko ideat stuzy i
upodobanie w postawie stugi. Byla to postawa, ktora odznaczali si¢ zardwno Matka Najswietsza, jak 1 Zbawiciel.

Jozet musial stac si¢ stuga, by by¢ Oblubieficem Tej, ktéra w chwili zwiastowania powie o sobie: ,,Oto
ja stuzebnica Panska”. Taki sposob przyjecia godnosct Matki Mesjasza wyplywal z Jej stosunku wobec Boga,
stosunku, ktory odznaczal si¢ tym, ze Maryja pragnela pozosta¢ wobec Niego stuzebnica. Czynita to nie w duchu
bojazni, lecz milosci, cheac w pelni przyjac kazde upodobanie Boze. Zaraz po zwiastowaniu daje dowod stuzby
Bogu, wyrazajacej si¢ w ustugiwaniu bliznim. Spieszy bowiem do swej krewnej Elzbiety, by jej dopomoc jako

shuzebnica w zajeciach domowych.

Czyz Jozef, tak we wszystkim jednomyslny z Maryja, mogl nie podziela¢ z Nia takiego pojmowania
shuzby Bozej? Mozemy si¢ domyslaé, ze Maryja pragnela, jak to bylo w zwyczaju u Izraelitow, by¢ stuzebnica
swojego Oblubiefica. Lecz aby ich jednos¢ byla doskonata, trzeba bylo, aby oboje pragneli stuzy¢ Bogu,
wypelniajac pokommie i doskonale wole Boza czy proste zyczenia Boze. Wtasnie to wspdlne pragnienie najscisle]
taczylo ich ze soba. Ponadto ich jednos¢ poglebialo jeszcze to, ze Jozef, nie przestajac by¢ glows rodziny, chciat
by¢ jednoczesnie na swéj sposob stuga swej Oblubienicy. Byl zawsze gotéw Jej pomée z calym poswieceniem i
delikatnoscia.

Wzrastajac, Jezus postepowal nie inaczej. On takze mial stac si¢ stugg, 1 to stuga par exvellence. Podczas
swego zycia publicznego powie: ,,Syn Czlowieczy nie przyszedt, aby Mu stuzono, lecz aby stuzy¢” (Mt 20,28; Mk
10,45), a takze: , Ja jestem posrod was jako ten, kto stuzy” (Lk 22,27). Nawet swa, ofiare odkupicielska zapowie
jako akt najdoskonalszej stuzby (Mt 20,28: Mk 10,45). Poprzedzita zas t¢ ofiare symboliczna scena umywania
nodg, wyrazajac w tym stuzebnym gescie pokore, ktora zawiedzie Go na meke krzyzowna,

Poniewaz Jezus mial by¢ wychowany przez swych rodzicéw, trzeba byto, aby w postepowaniu Jézefa
mial przed oczyma wzor tego zasadniczego usposobienia stugl. Pod tym wzgledem Jézef miat by¢ przyktadem
szczegblnie doskonalym, godnym nasladowania. Przygotowat on Jezusa do Jego misji. Lecz czynil to zupelnie p
prostu, bedac w rodzinie tym, ktory stuzy.

Postawa stugt wprowadzila wiec Jozefa w tajemnice Odkupienia. Towarzyszyta ona w Rodzinie
nazaretanskiej uprzywilejowane srodowisko, w ktorym formowalo si¢ usposobienie duszy, z jakim Zbawiciel
mial podjac ofiare krzyza.

Jozet nie mégl by¢ swiadomy tego, ku czemu zdazala jego postawa stugi. Przyswoil ja sobie, poniewaz
widzial w niej wypelnienie woli Bozej. W chwili, gdy aniot polecial mu przyja¢ Maryje jako matzonke, nie
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wypowiedzial si¢ wprawdzie réwnie wyraznie, jak to uczynita Matka Naj$wictsza, ze pragnie by¢ stuga Boga.
Jednakze wewnetrznie przyjal te sama postawe, ktorg wyrazita Maryja stowami: ,,Oto ja stuzebnica Panska”.
Oredzie aniola, odkrywajac przed nim nagle wielkos¢ Dziecka i godnosé¢ Matki, sktonito go do poswigcenia si¢
Im na stuzbe, w intencji stuzenia samemu Bogu. Tak wigc jako stuga zalozyt Jozef rodzing 1 jako stuga takze byt
tej rodziny glowa,

Slowo ,,sluga” nasuwa¢ moze mysl o dziataniu pod wplywem bojazni sklaniajacej do uleglosci.
Jednakze juz w Starym Testamencie pojecie stugi bylo uzywane w kontekscie mitosci. W ksiedze proroka
Izajasza, ktora jest ksiega pocieszenia dla Izraela, Zydzi nosza znamienna nazwe stug Boga, poniewaz Bog
upodobat ich sobie 1 wybral z mitosci (Iz 43,10). Takze 1 Mesjasz nazwany jest stuga Bozym, ktorego wybrat
Jahwe i w ktoérym sobie upodobal (Iz 42,1). Cztowiek wiec staje si¢ stuga Bozym wskutek wezwania plynacego

z milosci Bozej. Stad 1 sama stuzba moze by¢ tylko odpowiedzia na milos¢, a wigc réwniez mitoscia.

Jozet wybrany na shuge przez szczegdlna milos¢ Boza, pragnal umitowac Boga az do konica. Bég mogl
powiedzie¢ o nim: ,,Oto M¢j stuga, ktérego wybralem sobie””. Mimo jednak tego wybrania i upodobania Bozego,
jakich byl przedmiotem, J6zef nie unosit si¢ pycha, przeciwnie, pragnal uniza¢ si¢ jedynie. Cheac okazaé wigkszg
wdzieczno$¢ i mitosé, pragnat sta¢ sie najmniejszym.

Tak przedstawia si¢ najglebszy sekret postawy stugi. Ten, kto mituje, nie pragnie przewagi nad ukochang
osoba. Cieszy si¢, gdy moze sam siebie umniejszac, aby tylko ja wywyzszy¢. Szczesliwy jest, gdy moze niknaé w
cleniu, poniewaz mysli tylko o niej i pragnie jej dobra wiecej, niz swego wlasnego. Woli zapomnie¢ o sobie, a

spetnia¢ pragnienia osoby kochanej.

Wobec Pana, ktory jest tak wielki, podobna postawa jest tym bardziej stuszna. Jozef zrozumial, ze to
prawdziwy zaszczyt by¢ stuga Bozym. Bég méglby sie obejs¢ bez ustug swych stworzen; skoro ich Zada, jest to
objaw Jego dobroci. Jézef zapragnat zwroci¢ Bogu chod troche tej mitosci i stuzyl Bogu calym sercem. Starat si¢
by¢ czujnym na najmniejsze zyczenie Boze, by je spetniac¢ natychmiast.

Jako stuga Bozy, o al doskonala uleglosé. W jego pojeciu byloby klamstwem poswigci¢ sig
najpierw stuzbie Bozej, a potem stawia¢ op6r woli Boga, skoro tylko zsytata doswiadczenia lub wymagala czynow
ucigzliwych. Ideatem Jézefa bylo podobanie si¢ Panu. Dlatego nie skarzyl si¢ na to, ze w zyciu Jego zdarzaly si¢
chwile cigzkie i trudne. Przyjmowat ze szczera radoscia wszystko, co Bég cheial wprowadzi¢ w Zycie swego stugi.
Ofiarowal si¢ ciagle Bogu z catkowita uleglodcia wobec Jego upodoban.

Postawa stugi przyjeta z milosci nie mogta zaciesni¢ duszy Jozefa, nie mogla jej sthumic ani tez zasklepi¢

w sobie. Przeciwnie, dusza jego rozszerzala si¢ w gotowosci shuzenia.

Z tej gotowosci korzystali wszyscy zyjacy w jego otoczeniu. Wobec kazdego z bliznich przyjmowat te

samg, co wobec Boga postawe stuzby z mitosci. Uleglos¢ wobec Boga przejawiala si¢ u Jézefa w uleglosc 1
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gotowos¢ spelniania pragnien i zyczen ludzi. Jakkolwiek dyskretna, ushuznos¢ jego byla réwnie mita 1 skora do
najwickszych poswiecen.

Jozet umial korzysta¢ z radosci, jaka daje stuzenie, 1 dawat bliznim kosztowa¢ stodyczy mitosci, z jaka
im shuzyl.

Jean Galot S|

TAJEMNICE CHWALEBNE ROZANCA SWIETEGO

Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa

Orto jest Ten, ktory stworzyl niebo i ziemig i uksztaltowal od poczatku cztowieka. On to byt zapowiedziany przez
Prawo i Prorokéw, On przyjat ciato z Dziewicy, On zostal powieszony na drzewie, On w ziemi pogrzebany, On
powstal z martwych 1 wstapil na wyzyny niebieskie, On zasiada po prawicy Ojca, On ma wladzg sadzi¢ i zbawic

wszystko, przez Niego Ojciec stworzyt to, co jest od poczatku 1 az na wieki.

Whniebowstapienie Jezusa Chrystusa

On jest Alfa 1 Omega, On jest Poczatkiem 1 Koficem — poczatkiem niepojetym i koficem nieuchwytnym —
On jest Chrystusem, On jest Krélem, On jest wodzem, On jest Panem, On powstal z martwych, On zasiada po

prawicy Ojca i jest przez Ojca niesiony. Jemu chwala 1 moc na wieki wiekow.

Zestanie Ducha Swigtego

Ojciec daje wszystko przez Syna z Duchem Swigtym. Nie sa inne taski Ojca, inne Syna i inne Ducha Swictego,
bo jest tylko jedno zbawienie, jedna moc, jedna wiara, jeden Bog Ojciec, jeden Pan, Jego Jednorodzony Syn, jeden
Duch Swigty — Pocieszyciel.

Wniebowzigcie Maryi, Matki Pana

Maryja zostala wzigta do nieba, poniewaz byla Niepokalana, czystego serca, nad ktora szatan nie mial nigdy
najmniejszej wladzy i ktora oczyszcza wszystko, czego si¢ dotyka.
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Ukoronowanie Maryi

Matyja otrzymuje krélestwo niebios, t¢ ziemie majaca stac si¢ dziedzictwem, t¢ posiadlos¢ bezgranicznej radosci,
sprawiedliwosci, mitosierdzia i pokoju, jako petnoprawna Krolowa — poniewaz byta kobieta biedna, ogotocona

z samej siebie 1z dobr ziemi.
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Aneks

Litania do Matki Bozej Saletynskiej

(Forma II)

Kyrie elejson, Chryste elejson, Kyrie elejson.

Chryste uslysz nas, Chryste wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze, zmilyj si¢ nad nami.

Synu Odkupicielu $wiata, Boze, zmihyj si¢ nad nami.

Duchu Swicty Boze, zmiluj sie nad nami.

Swieta Tr6jco, Jedyny Boze, zmilyj sie nad nami.

Matyjo Saletyniska, Matko Boza, médl sig za nami.

Krélowo 1 Matko ludzi

Zywy wzotze milosci

Wzorze uleglego postuszenistwa

Matko, ktéra placzesz nad ztem i niedol grzesznikow

Matko, ktéra z dobrocia nalegasz, bysmy sie do Ciebie uciekali
Matko, ktora nieustannie wstawiasz sie za nami

Matko, ktéra upominasz, bysmy swiecili dzien Swiety

Matko, ktéra wypominasz nam bluznierstwa

Matko, ktéra naktaniasz do opanowania i wstrzemigZliwosci
Matko, ktéra nas zachecasz do modlitwy rano 1 wieczorem
Matko, ktéra wzywasz sprawiedliwych do goretszej poboznosci
Matko, ktora z trwoga, przypominasz $wiatu o karze za grzechy
Matko, ktéra obiecujesz nawrdconym liczne faski

Matko, ktéra troszezysz si¢ o nasz chleb powszedni
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Matko, ktéra pragniesz, by caly Lud Bozy poznat Twoje objawienie
Matko, ktéra nas powolujesz do gotliwego apostolstwa

Matko, ktéra cheesz nas uczyni¢ swoimi pomocnikami

Matko, ktéra nam dajesz zrédto wody cudownej

Matko, ktora leczysz wszystkie choroby

Postanniczko Bozego Milosierdzia

Posredniczko pokuty 1 zadoscuczynienia

Opiekunko biednych i dzieci

Swiatlo zadlepionych i bladzacych

Pocieszycielko chorych i strapionych

Oredowniczko cierpiacych

Nadziejo rozpaczajacych

Matko Kosciota

Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, przepus¢ nam Panie
Baranku Bozy, ktory gladzisz grzechy $wiata, wyshuchaj nas Panie

Baranku Bozy, ktéry gladzisz grzechy Swiata, zmihyj si¢ nad nami

Ksiqdz: Matko Boska Saletyriska Pojednawczyni grzesznikow

Wiernz. Modl si¢ nieustannie za nami, ktérzy si¢ do Ciebie uciekamy

Modpy see. Panie Jezu Chryste, Ty w nieskonczonym milosierdziu Swoim zestale§ na Saletyriska, Gore
Najdrozsza swoja Matke, aby naklaniata nas do spelnienia chrzescijanskich obowiazkéw, spraw, abysmy
wztuszeni Jej tzami 1 postuszni Jej napomnieniom, ztagodzili przez nasza pokute na ziemi Twoj gniew

sprawiedliwy i z Toba w niebie krolowali na wieki. Amen.

Modlitwa zawierzenia si¢ MB Saletynskiej
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Matko Boska Saletyriska, Ty z wielka dobrocia 1 milo$cia wzywasz nas do posluszenistwa Jezusowi

Chrystusowi. Pouczasz nas, jak mamy zy¢, jak postepowac na drodze do osiagniecia szczedcia wiecznego.

Rozwazanie Twojego milosciwego objawienia pobudza nas do gotliwego apostolstwa, do

podejmowania wysitkéw na rzecz przemiany ludzkich serc i do ocierania Twoich matczynych lez.

Twoje stowa 11zy wzruszaja nas 1 podnosza do zycia wiara, nadzieja i mitoscia. Zbyt jednak stabi jestesmy,
aby wytrwale realizowa¢ Twoje, o Pani, polecenia.

O Pojednawczyni grzesznikéw! Wystuchaj nasze pokome modlitwy i dopoméz nam zlo dobrem
zwyclgzaé. Wlacz nas w dzielo jednania ludzi z Bogiem, aby$my mogli by¢ Twoimi pomocnikami. Pragniemy
ukochaé Jezusa, Twojego Syna, ktérego tyle razy wspominasz na Swiete] Gorze w La Salette i ktdrego krzyz 2
wizerunkiem ukazujesz na swoich piersiach. Do tej milosci pragniemy whaczy¢ takze tych, ktorzy nie moga o
wiasnych sitach p6js¢ do Milosiernego Chrystusa.

Matko Bolesna, Ty nie oszczedzasz cierpien réwniez swoim dzieciom. Dlatego w trudach naszego Zycia,
w chwilach stabosci, doswiadczen 1 smutku, do Ciebie si¢ uciekamy, bo tylko Ty najlepiej nas zrozumiesz 1

przyjdziesz z pomoca.

O Wychowawczyni naszych serc, prosimy Cie takze o nowe i §wiete powolania kaplanskie 1 zakonne,
aby liczni studzy Jezusa Chrystusa glosili prawde Jego Ewangelii calemu Twojemu ludowi. Wielu z nich mozesz

uczyni¢ apostotami dla gloszenia wielkiej nowiny z gory La Salette, co jest wola Twojego Syna.

Niech wigc, o Matko ukochana, uslysza Twdj glos mlode, szlachetne umysly i serca, a w odpowiedzi,

niech podejma, ofiarna i zaszczytng stuzbe, stajac si¢ Twoimi misjonarzami i apostotami pojednania. Amen.

Modlitwa do MB Saletynskiej za Kosci6t

Matko Boza Saletyniska! Ty tak gotliwie troszczysz sie o zbawienie naszych dusz. Pouczasz nas cala
trescia swego objawienia. Tak bardzo pragniesz, bysmy szli droga, ktora wskazal nam Twoj Syn, Jezus Chrystus.
'Ta droga zbawienia prowadzi nas Twéj oddany i wierny shuga Ojciec Swiety Jan Pawel oraz biskupi i kaplani.

W tej modlitwie, Dziewico Saletyfiska, goraco Cie prosimy, daj tym zastepom stug Twoich, daj calemu
duchowienstwu katolickiemu apostolska dzielnos¢ w pracy, wielka cierpliwos¢ w przeciwnosciach 1 misjonarska
wytrwalo$¢ w poswiccaniu, aby prowadzili nas szczesliwie w pelnej jednosci do zbawienia wiecznego.

Wszystkim dzieciom Kosciota, calemu ludowi Bozemu daj ducha postuszefstwa, uleglosci,
przywiazania i mitosci ku jego pasterzom. Niech wszyscy tworza jedna, milq i zawsze wiema owczarmie serc 1

dusz oddanych Jezusowi.
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W tej intencji przez Twoje rece, Matko Kosciola, ofiarujemy Boskiemu sercu Jezusa wszystkie nasze
modlitwy, dobre uczynki, cierpliwie znoszac przykrosci lub choroby, a przede wszystkim przyjecie Komunii $w.
w dniu Tobie oddanym. Przyjmij naszq modlitwe 1 nasza ofiare, wesprzyj ja swoja, taska. Amen.

Akt oddania si¢ Matce Ptaczacej

O Maryjo Saletyriska, prawdziwa Matko Boga 1 Matko nasza, oto my niegodni studzy Twoi, obieramy
Ciebie dzisiaj i na zawsze z Pania, za Matke 1 za nasza Opiekunke. Ofiarujemy Tobie odtad w szczegdlny sposob
wszystkie wladze duszy i ciala, nasze Zycie 1 $mier¢ oraz wszystko, czym jestesmy 1 co posiadamy. Ochotnym
sercem oddajemy sie na Twojq stuzbe 1 chronimy sie pod plaszcz Twej macierzyniskiej mitosci. Utni w Twoja
pomoc 1 opieke, prosimy Cig¢ o to, abys nas niegodnych przyjac raczyta i swoja modlitwa wyjednata nam taske
wytrwania w Twojej stuzbie, abysmy mogli kiedy$ razem z Tobg uwielbia¢ 1 wychwala¢ Boga, przez cala

wieczno$é. Amen.

Modlitwa do MB Saletynskiej

(Andre’ A. Patenaude MS)

Niech Twe tzy beda dla mnie zaproszeniem: moje dzieci nie lekajcie si¢! Niech Twe zy milosci oreduja
za nami: pomo6z nam odnalez¢ wlasciwa droge Maryjo, stojaca pod krzyzem Chrystusa, pojednaj nas w
$wiattodci, ktora wychodzi od Niego.

Niech Twe tzy milosci ochronia nas przed wiatrem 1 burza. Niech Twe 1zy milosci uspokoja nasz Igk,
kazda z naszych ran, wszystkie cierpienia. Pozosta z nami, wez nas za reke. Maryjo, badZ nasza ucieczka na tym
Swiecie.

Niech Twe Izy milosci przemienia nasze serca i zaprowadza nas do owczami. Niech Twe tzy mitosci
beda nasza nadzieja w drodze, ktora mamy przeby¢ do Ciebie. Médl si¢ za nami, ktérzy budujemy krélestwo

oczekujac wielkiego dnia, kiedy ono si¢ spelni.

Niech Twe lzy przyniosa nowe zycie dla $wiata, ktéremu brakuje wiary. Niech Twoje tzy milosci beda
naszg, pociecha, gdy zobaczymy Twoje oblicze. O Matyjo, kiedy zobaczymy Twe oblicze? Amen.
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Nabozenstwo do MB Saletynskiej

(forma I)

Modlitwa nprowadzenia

Matko Boza Saletyniska w zlocistej koronie. Z pokora 1 ufnoscia przychodzimy do Ciebie, do Stuzebnicy
Panskiej 1 naszej najlepszej Matki. Prosimy Cie o Twoje wstawiennictwo u Boga. Nie mozemy liczy¢ na nasze
osiagniecia 1 zashugy, ale tylko na nieskoniczone faski i milosierdzie naszego Pana, Jezusa Chrystusa oraz na Twoja

opieke 1 matczyng milosé.

Prawdziwa Matko Bolesna, gdy statas pod krzyzem swojego Syna, patrzylas na Jego rany i krew przelana
dla zbawienia czlowieka. Wspominajac dzi§ zbawcza Meke i $mier¢ Jezusa na Kalwarii, oraz niewypowiedziane
clerpienia Twego Serca, goraco Cie blagamy, abys wyprosita nam u Syna Twojego potrzebne laski, ktore
pragniemy otrzymac zgodnie z wola Boza,.

Maryjo, Pojednawczyni grzesznikow, Ty wiesz, jak bardzo Jezus Chrystus, Twéj Syn, pragnie obdarza¢
nas miloscia 1 przebaczeniem. On, Ciebie uczynit nasza Najtroskliwsza Matka i ztozyl w Twoje rece nieocenione
skatby wystuzonych task, aby je nam rozdzielata.

O dobra Matko, wyjednaj nam u Serca Jezusowego te taski, o ktore w tej Nowennie pokornie prosimy.

My za$, z wdziecznoscig, pragniemy przychodzi¢ do Ciebie, aby razem z Tobg wyslawia¢ dobro¢ Boga 1 Jego

milosierdzie, teraz i na wieki. Amen.

Modliwa wynagrodzenia

Matko Boza z Ia Salette, Posredniczko task wszelkich; chcemy zado$¢uczyni¢ Panu Bogu i wynagrodzi¢
za niepostuszefistwo, za nasza niewdzigczno$é, oraz za bol zadany Twemu kochajacemu Sercu i za Twoje wylane
tzy. W wielkim smutku wypowiedziatas stowa: ,,Od jak dawna juz cierpie za was. Chcac, aby méj Syna was nie

opuscil, jestem zmuszona ustawicznie Go o to prosi¢, a wy sobie z tego nic nie robiciel...”

Za ten nieustannie podejmowany dla nas trud, pragniemy Ci szczegdlnie wynagrodzic. Przyjmij o Matko
Placzaca, nasze modlitwy, ofiary, dobre uczynki i postanowienia. Przedstaw je swojemu Synowi, Jezusowi

Chrystusowi, jako zado$¢uczynienie za nasze grzechy.

Drzigkujac za Twoja ofiara mitosc 1 za wszystkie otrzymane od Ciebie dary, chwalimy Cig, Maryjo:
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1. O Dziewico Niepokalana
Wiszysey: Chwalimy Cig, Maryjo!
2. Wzorze picknej mitosci.

3. Opiekunko naszych rodzin.

4. Cudowna Lekarko chorych.

5. Patronko wszystkich blagajacych.
6. Nadziejo 1 pociecho nasza.

7. Matko Bozego Milosierdzia.

8. O Pani nasza Saletynska.

Modliva wdzieeznossi

O Pani nasza Saletynska, Ty ogamiasz nas swoja dobrocig 1 macierzynska mitoécia. Jednoczysz nas na
wspolnej modlitwie 1 prowadzisz do swego Syna. Zgromadzeni dzi$ u stop Twoich, sktadamy Ci hold naszej

wdziecznosci.

1. Za to, Ze nieustannie wstawiasz si¢ za nami, biednymi grzesznikami.
Wszyscy: Dzigki Ci sktadamy, Saletyriska Matkol

2. Zato, ze powstrzymujesz rami¢ Syna na nas rozgniewanego.

3, Za 10, 7e prowadzisz pokutujacych grzesznikéw do Zrédha zbawienia.
4. Za to, ze przypominasz w saletyniskim Zjawieniu Meke Twego Boskiego Syna.
5. Za to, ze jeste$ Postanniczka Bozego Milosierdzia.

0. Za to, ze rozdzielasz liczne taski tym, ktdrzy si¢ nawracaja,

7. Za to, ze wzywasz sprawiedliwych do goretszej poboznosci.

8. Za to, ze powolujesz mlodziencdw na swoich misjonarzy.

9. Za to, ze dobrocia nalegasz, bysmy si¢ do Ciebie uciekali.

10. Za wszystkie dary 1 faski nam i innym wys$wiadczone.
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Modlitwa proshy

Przedstawmy Matce Bozej Saletyniskiej nasze prosby. Najpierw za Koscidl $wicty, za najwyzszego
pasterza Ojca $wictego, za biskupow 1 kaptanow, za misjonarzy 1 misjonarki, za klerykdw, nowicjuszy, braci 1
siostry zakonne, o nowe powolania kaptanskie, zakonne 1 misyjne. Médlmy si¢ o blogostawienstwo Boze dla
naszej Ojczyzny, o nawrocenie grzesznikow, za chorych i cierpiacych, za rodzicow, dziect 1 mlodziez. Yaczmy si¢
w naszej modlitwie z tymi, ktorzy sktadaja prosby 1 podzigkowania, aby Matka Boza Placzaca wystuchata naszych
wspolnych blaga i udzielita szczegdlnych lask, zwlaszcza chorym oraz potrzebujacym nawrdcenia i pojednania.
Modlmy si¢ takze w naszych osobistych intencjach.

Prosha o wstaiennichyo

Matko Boga i ludz, Postanniczko Milosierdzia Bozego. Ty prowadzsz do Zrédia zbawienia
pokutujacych grzesznikéw. Potezne 1 nieustanne jest Twoje wstawiennictwo u Ojca Niebieskiego. Gdy grzechy
nas przytlaczaja i ku niebu spojrzec nie Smiemy, Ty obejmujesz nas matczynym ramieniem, w pokornej modlitwie

polecajac swojemu Synowi. Do zwycigskiej mocy modlitwy dodajesz triumfujaca silg cierpienia, tez i cichej skargi.

Matko Boza Saletyniska, ufamy bezgranicznie w Twoja pomoc i opieke. Blagamy Cig, uslysz nasze wolanie
1 wspomagaj nas w kazdej potrzebie chrzedcijafiskiego zycia, abysmy zastuzyli na wieczna nagrode w niebie.
Amen.

1. ZaKosciol swicty, aby gloszac Ewangelie Chrystusa, rozszerzat Krolestwo Boze po calym $wiecie.
Wszysey: Prosimy Cig, Maryjo!
2. O blogostawienstwo Boze dla Ojca $w. 1 Jego wysitkoéw zmierzajacych do zjednoczenia 1 uswiecenia $wiata.

3. Za biskupéw i kaptanéw oraz wszystkie osoby poswigcone Bogu, abys ich w wiernosci 1 gotliwej stuzbie

utwierdzala.
4. O powolania kaplanskie, zakonne i misyjne, aby$ wielu mlodych swoimi apostotami uczynita.
5. Zanasza Ojczyzng, abys ja troskliwa opieka otaczala.
0. O s$wiatto wiary dla bladzacych i zagubionych, aby odnaleZli Chrystusa, swego Zbawiciela.

7. Za nasze rodziny, zwlaszcza rozbite 1 nieszczesliwe, aby mito$¢ 1 nabozenistwo do Ciebie stato si¢ dla nich

ztédlem zjednoczenia.
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8. O laske nawrdcenia i pokuty dla obojetnych i zatwardziatych grzesznikéow.

9. Za chorych 1 nieszezesliwych, aby Bég uchronit ich od dalszych cierpien, uzdrowit ich i1 obdarzyt swoim

blogoslawienistwem.

10. Za wszystkich, ktorych w modlitwie dzi§ polecamy, abys im potrzebne faski wyblagata.

Modlitwa o wstawiennichyo 1 Boga

Pomnij, o Matko Boza Saletyniska, prawdziwa Matko Bolesna, na lzy wylane za mnie na Kaltwarii.
Pomnij takze na trudy, ktérych si¢ nieustannie dla mnie podejmujesz, aby mnie zastoni¢ przed sprawiedliwoscia
Boza. Czyz tedy teraz mozesz opusci¢ dziecko swoje, skoro dla niego tak wiele uczynitas! Ta pocieszajaca mysla
ozywiony, upadam do nég Twoich, cho¢ tak niewierny jestem 1 niewdzigczny. Nie odrzucaj modlitwy mojej, o
przeczysta Dziewico, Pojednawczyni grzesznikéw, lecz nawrd¢ mnie i wyjednaj mi te faske, bym Jezusa umitowal
nade wszystko, a Ciebie pocieszal Zyciem $wiatobliwym, bym mogt kiedys oglada¢ Ciebie w niebie. Amen.

Przedruk z modlitewnika pt. Nabozenstwo do Matki Bozej Placzacej.

Red. Ks. Franciszek Gutter MS. Debowiec 1997.

Wyboér modlitw do §w. Jézefa

Do Ciebie, $wicty Jozefie, ucickamy si¢ w naszej niedoli. Wezwawszy pomocy Twej najswictszej
Oblubienicy, z ufnoscia réwniez blagamy o Twoja opieke. Przez milos¢, ktora Cig laczyla z Niepokalana
Drziewica Bogarodzica 1 przez ojcowska Twa, troskliwos¢, ktora otaczate§ Dziecie Jezus, pokornie blagamy:
wejtzyj taskawie na dziedzictwo, ktére Jezus Chrystus nabyl krwia swoja 1 swoim poteznym wstawiennictwen,
dopoméz nam w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strozu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal
od nas, ukochany Ojcze, wszelka zaraz¢ bledow 1 zepsucia. Potezny nasz wybawco, przybadZ nam faskawie z
niebianiska pomoca w tej walce z mocami ciemnosci, a jak niegdys uratowales Dzieci¢ Jezus z niebezpieczefistwa,

ktore grozito Jego zyciu, tak teraz brod swigtego Kosciola od wrogich zasadzek 1 od wszelkich przeciwnosci.
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Otaczaj kazdego z nas nieustanng opieka, aby$my z Twoim przykladem i Twoja pomoca wsparci, mogli

zy¢ $wigtobliwie, umrze¢ poboznie 1 osiagnac wieczne szczescie w niebie. Amen.

Modjitwa papieza 1 eona XIIT

Modlitwa do $w. Jézefa w ré6znych potrzebach

Swiety J6zefie, Twoja moc rozciaga sie na wszystkie nasze sprawy. Ty umiesz uczynié¢ mozliwym to, co
wydaje si¢ by¢ niemozliwym. Spojrz z ojcowska mitoscia na wszystkie potrzeby duszy i ciata. Udziel mi taski o
ktora, Cie z ufnoscia prosze. Amen. (Mozliwo$¢ przedstawienia w dowolnej wybranej formie prosh osobistych
czy wspolnotowych).

Modlitwa Wspoélnoty zakonnej

Zwracam si¢ do Ciebie, 0 nasz chwalebny Ojcze, swicty Jozefie, jako do naszego taskawego Oredownika
u Boga. Wzywamy Cig, czcimy Cig, kochamy 1 w Tobie poktadamy naszg nadzieje. Blagamy Cig, abys nas jako
dzieci swoje strzegl za zycia i'w godzing $mierci. Oddajemy Ci troske o nasze dusze, racz je przedstawiac Jezusowi
1zjednoczy¢ je z Nim 1z Maryja wiezami najintensywniejszej mitoéci. Prowadz nas do ubogiej groty betlejemskiej
1 zlébka Zbawiciela. Ukaz nam w niej prawdziwe skatby Zycia pokorego i ubogiego. Upro§ nam ducha
glebokiego zycia wewnetrznego 1 wszelkie taski plynace z tajemnicy Boskiego Dzieciectwa. Dopoméz nam
nasladowa¢ Twoja czysto$¢, pokore 1 postuszenstwo Ojcu Niebieskiemu. Wyjednaj nam ducha modlitwy,
gotliwosci 1 wiernosdci fasce powolania. Pomagaj nam w nabywaniu wszystkich cnét whasciwych stanowi
zakonnemu. Strzez przed malodusznodcia, rutyna, lenistwem, wygodnictwem i laicyzacja. Miej w swej opiece
wszystkie wspolnoty 1 zgromadzenia zakonne. Bron je od jawnych i uktytych wrogow, a szczegdlnie przed
zakusami zlego ducha. Spogladaj taskawym okiem na nasze domy, napelniaj je wspanialomyslnymi osobami,
zdolnymi chwali¢ Boga i shuzy¢ bliznim. Rozlej swoje blogostawieistwo na wszystkie nasze wspolnoty, abysmy
zawsze mogli glosi¢ §wiatu swym zyciem i przyktadem szczescie Wspdlnoty Domku Nazaretanskiego oraz

wartosci zycia wiecznego. Amen.

Modlitwa Jana Pawta II
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Swiety Jozefie, najczystszy, troskliwy obrofico Chrystusa i opickunie dzewic, czuwaj nad dzieémi i
miodzieza, aby czystym i wolnym sercem szfa za glosem powotania.

Wzorze pracujacych, spraw, by wszelka praca spelniana byla rzetelnie i w warunkach godnych
czlowieka. Pociecho nieszczesliwych, nadziejo chorych, wskaz cierpiacym ogromna warto$¢ zbawczg ich ofiary.
Patronie umierajacych, naucz sztuki umierania sobie na co dzien, aby zawsze by¢ gotowym na radosny powrot

do domu Ojca.

Postrachu duchéw ciemnosci, oddal groze wojny, zta 1 nienawisci. Opiekunie Kosciota $wigtego, Tobie

oddaje caly Kosciol. Amen.

Modlitwa papieza Jana XXIII

O Swiety Jozefie, strozu Jezusa, matzonku przeczystej Maryi, kt6ry przeszedles przez zycie doskonale,
spelniajac swoj obowiazek, utrzymujac praca rak Swieta Rodzine z Nazaretu, wspieraj przychylnie tych, ktorzy —

ufni — do Ciebie si¢ zwracajal

Ty znasz ich dazenia, ich braki, ich nadzieje, oni si¢ do Ciebie uciekaja, poniewaz wiedza, ze w Tobie
znajda tego, kto ich zrozumie 1 obroni. Rowniez i Ty zaznawales przeciwnosd, trudu, zmeczenia; ale wlasnie
przez te starania o zapewnienie bytu materialnego, Twoj osiagnat najglebszy pokdj, cieszyl si¢ niewypowiedziana
radoscia z obcowania ze Synem Bozym i Maryja, Jego najmilsza Matka, Tobie powierzonymi.

Niech zrozumieja ci, ktérych otaczasz swoja opieka, ze nie sa samotni w swej pracy, niech umieja
o a¢ obok siebie Jezusa, przyjmowaé Go z wdziecznoscig 1 strzec Go wiemie, tak jak Ty to czynites. 1
wyjednaj, by w kazdej rodzinie, w kazdej fabryce, w kazdym warsztacie, gdzie pracuje chrzescijanin, wszystko bylo

uswiccone mitoscia, cierpliwoscia, sprawiedliwoscia, troska o dobro —azeby faski niebios splywaly obficie. Amen.

Modlitwa $w. Bernarda ze Sieny

Pamietaj o nas, blogostawiony Jozefie 1 wstawiaj si¢ za nami u Twego Jezusa, ktorego byles opiekunem
oraz spraw, aby nam byla taskawa Blogostawiona Dziewica Oblubienica Twoja, a Matka Tego, ktéry z Ojcem i
Duchem Swietym zyje i krSluje po wszystkie wieki wiekéw. Amen.
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Modlitwa papieza Pawta VI

Swigty Jozetie, patronie Kosciota, Ty, ktory u boku Stowa Weielonego trudzites si¢ kazdego dnia, aby
zapracowa¢ na chleb; Ty, ktory zaznales tyle niepokoju o jutro, gotyczy ubdstwa, tymezasowosci pracy; Ty, ktory
promieniujesz dzisiaj, w dniu Twego §wicta liturgicznego, przykladem twej postaci skromnej przed ludZmi, ale
wielkiej przed Bogiem — spdjrz na ogromna rodzing, ktéra zostata Ci powierzona. Blogostaw Kosciolowi,
przynaglajac go coraz bardziej do podazania droga ewangelicznej wiemosci, wspomagaj robotnikéw w ich
twardym bycie codziennym, broniac ich od zniechecenia, od buntu destruktywnego, jak réwniez od pokus
hedonizmu, médl si¢ za ubogimi, ktérzy kontynuuja, ubdstwo Chrystusa na ziemi, wzbudzaj dla nich ciagta
hojnos¢ w ich braciach bogatych, strzez pokoju na $wiecie, tego pokoju, ktéry jedynie moze gwarantowac rozwoj
narodéw, w pelnym urzeczywistnieniu ludzkich nadziei dla dobra ludzkosc, dla misji KKosciola, dla chwaly Trojcy

Przenajswictszej. Amen.

Modlitwa na uroczysto$¢ §w. Jozefa Oblubienca NMP

(bp. Jozef Zawitkowski)

Jozetie $wicty, jaka Ty miale§ ogromna wiare i zaufanie Bogu, ze potrafites przyja¢ tak niepojeta
Tajemnicg. Jak wielkim zaufaniem obdarzyt Ci¢ Bég, skoro Twojej opiece powierzyl Jedynego Syna, Jezusa
Chrystusa—Boga, ktory stat si¢ Cztowiekiem. Jozefie $wiety — naucz mnie cichodci 1 zastuchania sie w kazde Boze
natchnienie. Naucz mnie takiego zdziwienia si¢ Bogiem, aby nie méwi¢ Zzadnego stowa. Jozefie dobry naucz mnie
kocha¢ Jezusa i Jego Matke. Naucz mnie ofiarowac kazda moja prace i kazdy mdj trud i cierpienie Jezusowii Jego
Matce. Jozefie swicty opiekunie SWiQtf:j Rodziny, pierwszego Kosciota w domku nazaretaiskim, miej w opiece
Ojca Swigtego i caty Kosciét Chrystusowy. Prosze Cie pokornie, aby moja rodzina byta Kosciolem domowym.
Swi(;ty moj Patronie — Ty miales te taske umiera¢ na rekach Pana Jezusa. Badz przy mnie w chwili mej $mierci,

przemozny Oredowniku u Boga, mego Pana, pomdéz mi wystuzyc¢ sobie —wieczne Bogiem zadziwienie. Amen.
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